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RESUMO: O céncer representa grande problema de satde publica em todo o mundo. No Brasil, excluidos os
tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo de titero € o terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres.
Objetivo: realizar uma revisdo integrativa sobre os fatores de risco e incidéncia do cancer de colo uterino.
Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa, para isso utilizou-se revisdo literaria de artigos no banco de dados
BVS e Scielo publicados nos anos de 2017 até 2022, através do uso dos seguintes descritores: Fatores de risco;
incidéncia; cancer de colo uterino. Resultados: A partir de uma andlise do material coletado foi possivel observar
que o cancer de colo de utero apresenta uma maior incidéncia nas regides menos desenvolvidas do pais. E a
populagdo que se encontra exposta a um maior risco de desenvolver essa neoplasia sdo principalmente mulheres
de idade inferior aos 38 anos, de baixa condigdo econdmica, com multiplos parceiros sexuais, que ndo foram
vacinadas e apresentam um historico de infec¢do por HPV. Conclusdo: Os principais fatores de risco foram
condigdes socioecondmicas, estado civil, tempo de relacionamento conjugal, multiparidade, uso de contraceptivos
hormonais orais e idade a partir de 24 anos.

PALAVRAS CHAVES: saude da mulher, papiloma virus, oncologia.

ABSTRACT: Cancer represents a major public health problem worldwide. In Brazil, excluding non-melanoma
skin tumors, cervical cancer is the third most common type of cancer among women. Objective: to carry out an
integrative review on the risk factors and incidence of cervical cancer. Methodology: this is an integrative review,
for which we used a literary review of articles in the BVS and Scielo database published in the years 2017 to 2022,
using the following descriptors: Risk factors; incidence; cervical cancer. Results: From an analysis of the material
collected, it was possible to observe that cervical cancer has a higher incidence in the less developed regions of
the country. And the population that is exposed to a greater risk of developing this neoplasm are mainly women
under the age of 38 years, of low economic status, with multiple sexual partners, who have not been vaccinated
and have a history of HPV infection. Conclusion: The main risk factors were socioeconomic conditions, marital
status, length of marital relationship, multiparity, use of oral hormonal contraceptives and age from 24 years.
KEYWORDS: women's health, papilloma virus, oncology.
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INTRODUCAO

O cancer representa grande problema de satde publica em todo o mundo. No Brasil,
excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo de utero € o terceiro tipo de
cancer mais incidente entre mulheres. Para o ano de 2022 foram estimados 16.710 casos novos,
0 que representa um risco considerado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA; 2020;
COELHO, 2022).

Na analise regional, o cancer do colo de utero (CCU) ¢ o primeiro mais incidente
na regido Norte (26,24/100 mil) e o segundo nas regides Nordeste (16,10/100 mil) e Centro-
Oeste (12,35/100 mil). Ja na regido Sul (12,60/100 mil) ocupa a quarta posi¢do e, na regido
Sudeste (8,61/100 mil), a quinta posicao (INCA; 2020; CERQUEIRA, et al 2021). As taxas de
incidéncia e o numero de casos novos estimados sdo importantes para avaliar a magnitude da
doenca no territorio e programar acdes de prevengdes locais preconizados pelo ministério da
saude.

O principal agente etioloégico para o desenvolvimento do CCU ¢é o papilomavirus
humano (HPV), um agente infeccioso transmitido por fomites e contato sexual. Associados ao
HPV, varios outros fatores estdo envolvidos na carcinogénese cervical, como o inicio precoce
das atividades sexuais, multiplos parceiros sexuais, nimero de gestagdes e tabagismo,
evidenciando que a persisténcia da infeccdo pelo HPV é uma condi¢do necessaria, mas nao
suficiente para o desenvolvimento da neoplasia (DAILY, L. R. et al.,, 2018). Com o
desenvolvimento da ciéncia e a realizacdo de estudos foi possivel estabelecer a existéncia de
uma rela¢do entre comportamento sexual e questdes socioecondmicas relacionadas ao cancer
de colo de utero (MASCARENHAS, M. S. et al., 2020; GUEDES, D. H. S. et al., 2020;
PINHEIRO, 2021).

Entretanto, com o tratamento correto mulheres infectadas por HPV podem ndo progredir
para um quadro de cancer de colo de utero (NAKAGAWA, J. T. T. et al., 2010; PECINATO,
JACOBO e SILVA, 2022). Segundo as diretrizes brasileiras do Ministério da Saude, o exame de
Papanicolau deve ser realizado em mulheres com vida sexual ativa, prioritariamente entre
aquelas pertencentes a faixa etaria de 25 a 64 anos, definida como populagdo alvo, sendo essa
faixa etéria justificada por ser a de maior ocorréncia das lesdes pré-malignas de alto grau,

passiveis de tratamento e ndo evolucdo para o cancer (BRASIL, 2010).
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Observa-se dessa forma um relevante problema de saude publica ressaltando a
diminui¢ao da incidéncia do cancer de colo do tutero nos paises em processo de transi¢do
socioecondmica, em razao de implementagdes de programas de prevencao (INCA; 2020).

Dessa forma, o trabalho em questdo ¢ de extrema importancia, pois, ao expor os fatores
que mais predispdem a incidéncia de cancer de colo de utero, ele gera uma informagao que
pode ser usada como ferramenta para aprimorar a prevencdo da neoplasia e diminuir o seu

numero de casos.

METODOLOGIA

O estudo descritivo qualitativo, do tipo revisdo integrativa, foi norteado pela questdo:
quais os fatores de risco e incidéncia do cancer de colo uterino? A pesquisa se desenvolveu no
periodo de julho a setembro de 2022.

Segundo Ercole (2014), a revisdo integrativa de literatura ¢ um método que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistemadtica, ordenada e abrangente.

Para a construgdo desse estudo, foram necessarios percorrer seis etapas distintas, sendo
elas: 1. Identificagdo do tema a partir da questdo de pesquisa; 2. Estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3. Definicdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; 4.
Avaliacdo dos estudos incluidos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacdo da
revisao/sintese do conhecimento.

Foram realizadas pesquisas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o levantamento das publicagdes utilizando os
seguintes descritores: “Fatores de risco”, “Incidéncia”, “Cancer de colo uterino”.

O cruzamento dos descritores realizou-se mediante a utilizagdo do operador booleano
AND, nas combinagodes: 1. “(fatores de risco) AND (incidéncia), AND “(cancer de colo
uterino)”’; 2. “(incidéncia) AND (cancer de colo uterino)”, 3. “(fatores de risco) AND (cancer

de colo uterino)”.

Como critérios de inclusdo, a revisdo buscou por artigos originais e completos,
publicados nos ultimos cinco anos (2017 a 2022), no idioma portugués, disponibilizados em
plataformas eletronicas gratuitas. Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram utilizados:

referéncias que ndo permitem acesso gratuito ao texto completo online, artigos repetidos,
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artigos que ndo abordavam a tematica, artigos em outros idiomas e com mais de cinco anos de
publicagao.

Dessa forma, apos identificados os manuscritos que atendiam aos critérios previamente
definidos, foi feita leitura na integra para a analise desses dados. Os resultados foram discutidos
com reflexdo critica da literatura acerca dos fatores de risco e incidéncia de cancer de colo
uterino.

Quanto a questao ética, seguindo a resolugdo 466/2012, nao foi necessaria a submissao
da presente pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa, pois se trata de uma revisdo integrativa,
ndo envolvendo, portanto, testes laboratoriais e outras abordagens com seres humanos ou
animais.

As produgdes cientificas foram catalogadas, no Quadro 1, identificando os autores/ano,
titulo, objetivo e resultados, de acordo com a combinagdo de descritores, e suas respectivas
bases de dados, com o intuito de facilitar a visualizagdo das fontes de pesquisa, bem como os

dados apresentados.

QUADRO 1: Artigos encontrados e suas respectivas principais informacdes.

Autores/ Titulo Objetivo Resultados Base de
Ano dados
FERREI | Incidéncia e | Analisar a magnitude | Entre os periodos estudados, houve aumento | BVS
RA, M. | mortalidade | das mudancas na | de trés vezes na taxa de detec¢ao do CCU in
C., et al. | por cancer | incidéncia e mortalidade | situ (RT = 3,03; 1C95% 2,64-3,47) e de 5
(2021). de mama e | por cancer do colo do | vezes para o CM in situ (RT = 5,23; IC95%
do colo do | utero (CCU) e cancer de | 4,98-5,50). A propor¢do de casos de CM in
utero em um | mama (CM) em | situ em relacdo ao total de casos de CM
Municipio | Campinas (SP) entre os | aumentou de 3,31% para 11,05%. A taxa de
brasileiro. quinquénios 1991-1995 | incidéncia do CCU invasivo declinou em

€ 2010-2014.

57% (RT = 0,43; 1C95% 0,40-0,47), e a

do CM invasivo aumentou em 40% (RT =
1,40; IC95% 1,33-1,47). A taxa de
mortalidade do CCU caiu em 58% (RT =
0,42; 1C95% 0,32-0,56), ¢ a do CM em 15%
(RT =0,85; IC95% 0,82—-0,89).
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HERGE | Anélise dos | Analisar o | Apresentaram-se segundo estatistica | BVS
T, A. R. | coeficientes | comportamento dos | descritiva, utilizando graficos e tabelas.
et al, | de exames | coeficientes de exames | Mostraram um aumento de exames
(2020). citopatolégi | citopatoldgicos realizados nas faixas etarias 15-19 e 50-59
cos realizados e alterados | anos, e quedas nas centrais, 20-49 anos. Os
realizados e | em mulheres | exames alterados aumentaram no periodo
alterados no | Paranaenses no periodo | estudado nas faixas de 15-19 e 30-49 anos, e
parana. de 2006 a 2014. cairam nas demais.
SCHUS | Avaliagio | Este estudo objetiva | Foram analisadas 169 mulheres com idade | BVS
TER, A. |4 fl d avaliar o perfil de | média entre 31 e 40 anos, das quais 125
o perfil de . .
D., et al mulheres atendidas em | (74%) informaram que a sexarca ocorreu na
(2020) mulhe?res centros de referéncia em | faixa de 15-20 anos e 37,9% relatou ter tido
) atendidas saude de Porto Alegre, | de trés a cinco parceiros sexuais. Em rela¢ao
em centros | Rlo Grande do Sul, |ao EC, 71 (42%) apresentaram resultado
de assim como a relagdo de | negativo para lesdo intraepitelial ou
o alteragdes  observadas | malignidade e 98  (58%) alguma
referéncia ao EC com presen¢a do | anormalidade de células escamosas: 20
em saude de | HPV. (11,8%) atipias; 22 (13%) lesdo intraepitelial
Porto escamosa de baixo grau e 56 (32,6%) lesdo
Alegre/RS e intraepitelial de alto grau (HSIL). Cinquenta
. (29,6%) apresentaram positividade para
relagdo  de HPV, destas 56,4% foram diagnosticadas
alteragoes com HSIL (p<0,01).
citoldgicas
detectadas
no exame
citopatologi
co e a
presenga do
HPV
MASCA | Conhecime | Analisar a adequagdo | Todas as mulheres ja tinham ouvido falar do | BVS
RENHA | ntos e | dos conhecimentos e | exame citopatologico e a maioria (77,9%)
S, M. S. | Praticas de | praticas das usudrias de | tinha conhecimento de sua finalidade.
(2020). Usuarias da | uma unidade basica de | Entretanto, nenhuma apresentou

Atencao

Primaria a
Saude sobre
o Controle
do Cancer
do Colo do
Utero.

saude (UBS) de Juiz de
Fora - MG, sobre o
rastreamento do cancer
do colo do utero, tendo
como referéncia as
recomendacoes do
Instituto Nacional de

Cancer Jose Alencar
Gomes da Silva
(INCA).

conhecimento inteiramente adequado sobre o
rastreamento dessas neoplasias, no que
concerne a faixa etdria e a periodicidade
recomendadas. A prevaléncia de pratica
adequada foi de 17,4% (1C95%: 11,8-23,1%)
com maior proporcao para a faixa etaria de
maiores de 50 anos.
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TRECO | Prevaléncia | Estimar a prevaléncia e | Prevaléncia das alteragdes cervicais foi 3,4%, | BVS
I. C. ET |e fatores | fatores de risco | incluindo Lesdo intraepitelial de baixo e alto
AL, associados | associados as alteracdes | grau e Atipias de significado indeterminado.
(2021). as citopatologicas do colo | Destas, a primeira teve 16,6% de frequéncia
alteracdes uterino de mulheres | nas mulheres abaixo de 25 anos. A andlise
cervicais em | atendidas pelo Sistema | multivariada apontou associagdes entre
unidades do | Unico de Saude. resultado citopatologico anterior
Sistema (OR=25,693), habito de fumar (OR=7,576) ¢
Unico  de anticoncepcional (OR=5,265) com o
Sande. desfecho.
MELAD | Rastreio e | Tragar o perfil clinico- | A média de idade das mulheres incluidas | BVS
O, A. S. | associagdes | epidemioldgico das | nesse estudo foi de 39,5 anos (DP+ 16,2). Os
S. G. |ao  cancer | usuarias do servico fatores de risco como estado civil e tempo de
(2021). 2 | cervical. de atengdo integral a | relacionamento conjugal, multiparidade, e
saude da mulher da | uso de contraceptivos hormonais orais foram
policlinica da | associados a maior chance de CCU.
Universidade Vila | Associagdo estatistica da variavel idade nao
Velha (UVV), a partir | evidenciou risco de CCU.
dos
determinantes da
consulta ginecologica, e
correlacionar aos
achados citologicos e
histologicos.
GUEDE | Fatores Analisar os fatores | I[dade até 24 anos (odds ratio=19,11; | BVS
S, D. H. | associados | associados ao | p=0,001), ter concluido o ensino médio ou
S., ao papilomavirus humano | nivel superior (odds ratio=4,06; p=0,031),
(2020). papilomavir | com o cancer de colo | possuir multiplos parceiros sexuais (odds
us humano | uterino. ratio=5,50; p=0,028) e ndo ter vivenciado a
entre menopausa (p=0,009) foram caracteristicas
mulheres associadas com a infec¢do  pelo
com cancer papilomavirus.
de colo
uterino.

FONTE: Elaborado pelos autores, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram encontrados 25.967 artigos, sendo apds a filtragem de acordo com
os critérios de inclusdo, restando 41 artigos onde estes foram lidos na integra e analisados

criteriosamente, excluindo-se os artigos indisponiveis para download, aqueles com duplicidade
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e fuga do tema, ou seja, artigos que nao respondem a questdo norteadora. Ao final, 7 artigos
foram selecionados.

A partir de uma analise do material coletado foi possivel observar que o cancer de colo
de utero apresenta uma maior incidéncia nas regides menos desenvolvidas do pais. E a
populagdo que se encontra exposta a um maior risco de desenvolver essa neoplasia sdo
principalmente mulheres de idade inferior aos 38 anos, de baixa condi¢gdo econdmica, com
multiplos parceiros sexuais, que ndo foram vacinadas e apresentam um historico de infecgao
por HPV.

Para Mascarenhas (2020), esse aspecto regional na incidéncia do cancer de colo de ttero
¢ bem marcante, tendo em vista que as regides mais pobres do pais apresentam o maior nimero
de casos, assim como um panorama de aumento nos niumeros de obito causados pela neoplasia.
Através do trabalho de Treco (2021), € possivel perceber um quadro de mudanca na idade das
mulheres diagnosticadas com lesdes no colo do ttero, ocorrendo uma diminui¢do na faixa etaria
dessas.

De acordo com o que foi observado no trabalho de Guedes (2020), a existéncia de
multiplos parceiros sexuais eleva os riscos de uma infeccdo por HPV. Nessa conjuntura, as
alteragdes celulares provocadas pelo HPV, levam a formar lesdes precursoras, que se ndo forem
diagnosticadas e tratadas corretamente podem vir a gerar o cancer de colo de utero (HERGET,

A.R. etal, (2020).

CONCLUSAO

Por fim, mostra-se a importancia do desenvolvimento de agdes voltadas para a atencao
primaria e a busca ativa a fim de reduzir os indices de cancer de colo de ttero a partir dos fatores
do risco. Pois, de acordo com a literatura encontrada neste trabalho os principais fatores de risco
foram condi¢des socioecondmicas, estado civil, tempo de relacionamento conjugal,
multiparidade, uso de contraceptivos hormonais orais e idade a partir de 24 anos apesar de haver
uma reducao da idade explicado pelas medidas preventivas do ministério da saude, a partir de
exames preventivos, contribuindo assim no campo social e repassando informagdes pertinentes
que possam diminuir a incidéncia e a prevaléncia da doenga, assim como repassar a importancia

da adesdo ao exame ¢ reducdo das taxas de oObito.
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