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RESUMO

Introducdo: A assisténcia pré-natal define-se como um conjunto de procedimentos clinicos e
educativos que visam 0 objetivo de monitorar a evulogdo da gestagcdo assim como promover a
salde do binomio méae-filho. Objetivos: identificar na literatura a importancia da educacédo
em saude durante a assisténcia pré-natal, elencar beneficios das atividades educativas para as
gestantes. Metodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, utilizando artigos
disponiveis em plataformas virtuais como, Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Sientific
Eletronic Library (Scielo), plataforma do Ministério da Salde. Resultados e discussdo: A
educacdo em salde é uma préatica desenvolvida na atengdo bésica que visa prevenir doengas
em seus diversos niveis e promover a salde. Tras dentre os beneficios a vivéncia de um parto
seguro e positivo, tanto na parte fisica quanto emocional. Evidenciou-se a reducdo dos indices
de morbimortalidade, adocao de habitos saudaveis, prevencdao de complicacGes e a integracdo
com o companheiro e familiares como beneficios de um acompanhamento pré-natal baseado
na escuta e transmissdo de conhecimentos Consideracfes Finais: A educacdo em salde deve
ser incluida nas consultas de pré-natal desde seu inicio, de forma individual e coletiva, na
forma de palestras, rodas de conversa, grupos de gestantes, assim como na propria consulta
mensal.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Enfermagem de atencdo primaria. Cuidados de
enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Prenatal care is defined as a set of clinical and educational procedures aimed at
monitoring the evocation of pregnancy as well as promoting the health of the mother-child
binomial. Objectives: to identify in the literature the importance of health education during
prenatal care, to list the benefits of educational activities for pregnant women. Methods: This
is a narrative review of the literature, using articles available on virtual platforms such as the
Virtual Health Library (VHL), the Sientific Eletronic Library (Scielo), the Ministry of Health
platform. Results and discussion: Health education is a practice developed in primary care
that aims to prevent diseases at its various levels and promote health. Among the benefits of
having a safe and positive delivery, both physically and emotionally. The reduction of
morbidity and mortality rates, adoption of healthy habits, prevention of complications and
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integration with the partner and family members were evidenced as benefits of prenatal care
based on listening and knowledge transmission. Final Consideration: Health education
should be included in prenatal consultations from the beginning, individually and collectively,
in the form of lectures, conversation circles, groups of pregnant women, as well as in the
monthly consultation itself.

Keywords: Health education. Primary care nursing. Nursing care.

INTRODUCAO

No universo da atencdo bésica, pode-se perceber a grande importancia destinada a
assisténcia pré-natal, pois se trata de um periodo de véarias modificacbes para as gestantes,
uma boa assisténcia é aquela que leva em consideracdo alteracfes de sentimentos, medos e
incertezas. A educacgdo em saude se faz necessaria nesse periodo como forma de estabelecer
viculos (paciente/profissional), ouvir, transmitir conhecimento e fazer com que elas sintam-se
mais seguras durante o parto e puerpério.

A gestacdo € um momento muito importante na vida de uma mulher e sua familia,
onde ocorrem mudancas fisioldgicas envolvendo todos os sistemas organicos, gerando
expectativas, comocdo, preocupacdes e novas descobertas. Sendo necessario conhecer todas
essas transformacdes objetivando um auxilio adequado a saude da gestante (MARTINS et. al,
2015).

A assisténcia pré-natal define-se como um conjunto de procedimentos clinicos e
educativos que visam o objetivo de monitorar a evulogdo da gestagdo assim como promover a
salde do binomio mée-filho. Esse periodo torna-se marcado por mudangas fisicas e
emocionais vivenciadas por cada gestante de forma distinta e Unica, por isso elas devem ser
assistidas de forma integral pelas equipes de satde (SILVA; LIMA; OSORIO, 2016).

Nesse contexto pode ser utilizado pelos profissionais um instrumento de grande
relevancia, a educacdo em salde, que se apresenta como forma de conscientizacdo para as
gestantes no que diz respeito sua saude e do bebé, evitando assim possiveis complicagdes,
fazendo com que as mesmas desenvolvam habitos de vida saudaveis. Acdes educativas
tornam se no periodo de pré-natal de grande importancia, fasendo com que as gestantes
possam superar as possiveis dificuldades enfrentadas, obtendo uma maior autonomia podendo
assm viver a gestacdo de maneira mais harmoniosa (CARDOSO et. al, 2019).

E durante a assisténcia pré-natal que devem ser desenvolvidas estratégias educativas,
podendo ser utilizadas grupos de apoio, visitas de capacitacdo em domicilio, essa troca de

experiencias e conhecimentos €, e sempre serd, melhor forma de compreender o processo de



gestacdo possibilitando assim um melhor suporte para a gestante durante todo o pré-natal. Os
profissionais de saude devem ser capacitados para esse trabalho educativo, onde necessitam
conhecer as mudancas que o clico gravidico proporciona exercenco o papel de educadores
(SILVA; LIMA; OSORIO, 2016).

Sendo sssim faz-se de grande importancia que toda a equipe inclua-se nas estratégias
educativas planejadas, levando sempre esclarecimentos e novos conhecimentos, contruindo
assim um conceito amplo de salde, promovendo o autocuidade e produzindo melhores
indicadores de saude (BRASIL, 2013).

A gestacdo periodo de grandes mudangas fisicas e mentais em uma gestante, nesse
contexto o pré-natal torna-se de suma importancia para o esclarecimento de questionamentos
e sentimentos que vao surgindo, a presente pesquisa justifica-se diante do qudo importante é
esta assisténcia e vinculo estabelecido entre o profissional e a gestante. Espera-se que seus
resultados sejam de grande importancia para o seguimento cientifico, servindo como base
para futuras pesquisas, como também para os profissionais que estdo inseridos na atencdo
basica, para que eles sempre desenvolvam suas assisténcias baseadas na o dialogo claro e em
acoes educativas.

A assisténcia pré-natal é de suma importancia para que a gestante conheca o periodo
que esta passando, as modificacbes que pode acontecer, sendo assim o enfermeiro deve
sempre dialogar com a paciente de forma clara, sucinta e direta. A educacdo em salde trona-
se uma aliada para que a assisténcia seja sempre realizada de forma a vir esclarecer duvidas
questionamentos e levar essa gestante a ter um parto e puerpério sem medos e incertezas.
Diante desse exposto surge a questdo: Sera que os profissionais de saude sabem da
importancia da educacdo em saude durante o pré-natal? O presente estudo busca identificar na
literatura a importancia da educacdo em salde durante a assisténcia pré-natal e elencar

beneficios das atividades educativas para as gestantes.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura tendo como
instrumento a leitura sucessiva de artigos, livros, protocolos e/ou manuais acerca do tema
estudado, que estdo disponiveis em plataformas virtuais como, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Sientific Eletronic Library (Scielo), plataforma do Ministério da Salde. Foram
utilizadas como critérios de inclusdo as pesquisas plubicadas entre 2010 e 2020, aquelas que

comtemplem o tema apresentado e que estejam escritos em portugués, sendo excluidas



aquelas que ndo apresentem mertodologia confidvel ou desconhecida. Os dados foram
coletados no periodo de Junho a Setembro de 2020. Os mesmos foram analisados,
selecionados e apresentados na forma de texto, obedecendo a uma sequéncia logica para

melhor entendimento dos resultados encontrados, com intuito de formar a discussao do artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O acompanhamento pré-natal é o periodo que antecede o nascimento de uma crianga,
formado por um conjunto de procedimentos clinicos e edicativos que visam a evolugdo da
gestacdo, bem como orientar e esclarecer a gestante sobre o periodo vivenciado, assim como
sobre o parto e o recém-nascido (SANTOS, et. al, 2018).

Ainda de acordo com Cunha (2019), assisténcia pré-natal compreende um conjunto de
acOes educativas, de identificacdo de risco, prevencao e tratamento de possiveis complicacdes
gue demandam planejamento e estruturacdo, garantindo assim o cuidado efetivo integral da
assisténcia visando a promocéo da satde do binomio mae e filho.

A educacdo em salde € uma pratica desenvolvida na atencdo basica que visa prevenir
doencas em seus diversos niveis e promover a saude. Nesse contexto acfes educativas na
estratégia de salde da familia sdo de suma impotrancia, pois cria um intermédioo entre 0s
profissionais e a populacdo, ofertando assim subsidios para que possam adotar habitos
salidaveis vida e condutas de saude (RAMOS, et. al, 2018).

Durante a assisténcia pré-natal que deve ser criado um espaco para que se possa
realizar a educacdo em saude, ndo sO para repassar conhecimento para as gestantes, mas
também para prepara-las para vivenciar a gestacdo e o parto de forma positiva, enriquecedora
e feliz. Para isso o profissional deve assumir uma postura de educador, compartilhando
saberes, procurando desenvolver na gestante autoconfianca para viverem todas as etapas da
gestacédo (DIAS et. al, 2015).

O atendimento individual de cada gestante durante a consulta de pré-natal gera um
estreitamento de viculo com o profissional, o que prioriza suas necessidades indivuduais e
particulares, porém nao deve ser a Unica forma de transmissdo de conhecimento. Sendo assim
recomendam-se atividades que estimule o protagonismo das gestantes, como também seu
emponderamento por meio do processo de ensinar, aprender e incentivar o dialogo de forma
coletiva, ocorrendo assim uma troca de experiéncias (QUEIROZ et. al, 2016).

Criar espacos de educacdo em saude € de suma importancia, pois as gestantes podem

receber informac0es, relatar vivencia e aprender sobre a gestacdo e outros assuntos que



envolvam a crianga. Esses espacdes podem ocorrer, além de durante as consultas indivicuiais,
e, grupos esopecificos, salas de espera, atividades comunitarias, escolas, entre outros.
Portanto, atividades educativas partem do principio de ouvir o outro, € a partir dai que o
profissional deverd expor os varios temas que geram ddvidas e inseguranca. Nesse contexto a
educacdo em saude é de suma importancia por oferece subsidios para novos habitos e
condutas de satde  (BRASIL, 2013/ DIAS et. al, 2015).

De acordo com Barros (2009), as a¢des educativas abrangem: Finalidade e importancia
do acompanhamento pré-natal, participagdo do parceiro durante a assisténcia pré-natal,
higiene e atividade fisica, nutricdo, modificacdes locais e gerais do organismo materno,
desenvolvimento e crescimento fetal, sexualidade, importancia da realizacdo dos exames
laboratoriais, do exame preventivo de cancer de colo uterino e do autoexame das mamas,
sinais e sintomas do trabalho de parto e /ou de urgéncia, incentivo ao parto normal,
aleitamento materno, cuidados com recém-nascido, importancia da consulta puerperal,
importancia do planejamento familiar, entre outros.

Podem-se incluir também acGes educativas que contemplem o0s riscos no uso de
bebiba alcodlica e drogas, aém das queixas mais frequentes durante as consultas, que séo
sangramente vaginal, transtornos visuais, dor abdominal, febre, perdas vaginais, cangaso e
dificuldades respiratérias (OLIVEIRA et. al, 2015).

Em um estudo que relata a satisfacdo das gestantes durante o pré-natal, as mesmas
evidenciam o dialogo como sendo de suma importancia para o desenvimento da assisténcia. E
durante a consulta e o dialogo que a educacdo em salde acontece incentivar, tirar duvidas,
repassar conhecimento, sdo formas de educacgdo. Ainda de acordo com as gestantes do estudo
o0 pré-natal quando realizado com enfermeiro se torna ainda mais proveitoso devido a atengdo
e cuidado desses profissionais para com elas e seus filhos, o que traz beneficio para aceitacdo
da assisténcia e das recomendacdes passadas (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011).

Carrara, Oliveira (2013), expoém em seu estudo que a qualidade da educacdo em
salde desenvolvida pelos profissinais enfermeiros, principalmente durante o pré-natal, tras
dentre os beneficios a vivéncia de um parto seguro e positivo, tanto na parte fisica quanto
emocional.

Ainda de acordo com Ribeiro, Azevedo, Peres (2019), evidenciou-se a reducdo dos
indices de morbimortalidade, adocdo de habitos saudaveis, prevencdo de complicagdes e a
integragdo com o companheiro e familiares como beneficios de um acompanhamento pré-

natal baseado na escuta e transmissdo de conhecimentos, ou seja, a educacdo em saude



comega com a geracdo de um vinculo de confianga que provém desses esclarecimentos de
duvidas e medos, assim como orientacdes nessa etapa tdo importante para a fututa mamae.

Em seu estudo Oliveira et. al (2015), demontra que a educacdo em saude também deve
se desenvolvida durante o puerpério, de modo a avaliar o estado de salde da mulher e seu
recém-nascido, a interacdo dos dois, observar situacdes de risco para desenvolvimento de
depressdo poOs parto. As puérperas devem participar de acbes educativas com tematicas
voltadas pra nutricdo, imunizacdo, uso de medicamentos, crescimento e desenvolvimento,
prevecdo de acidentes. Sendo assim essas a¢des educativas apresentam como beneficios a
participagdo da mée e seu nudcleo famiiar no cuidado dos recém-nascidos, permitindo a

autononima, confianca, seguranca e traquilidade nesses cuidados.

CONSIDERACOES FINAIS

A gestacdo é um periodo muito importante e esperado pelas mulheres, mas com ela
também aparecem varios questionamentos, incertezas e medos que, a assisténcia pré-natal
deve elucidar e dismistificar. O profissional enfermeiro é o responsavel por prestrar essa
assisténcia primaria as gestantes, levando sempre em consideracdo o bem estar mée e filho,
assim como a seus orientacdo aos seus familiares. Estabelecer um vinculo afetivo com as
gestantes faz com que o dialogo e a confianca flua de maneira positiva.

A educacgdo em saude deve ser incluida nas consultas de pré-natal desde seu inicio, de
forma individual e coletiva, na forma de palestras, rodas de conversa, grupos de gestantes,
assim como na propria consulta mensal. Evidenciamos no estudo a grande importancia das
acdes educativas nesse periodo, tendo o grande intuito ofertar um parto e puerpério mais
seguro e livre de medos. Diminui¢do da morbimortalidade dos bebés, mudancas de habitos de
vida, prevencdo de complicagdes, foram alguns dos muitos beneficios elencados.

Ofertar uma assisténcia completa a gestante é dever do profissional da salde basica,
onde 0 mesmo necessita estar preparado tecnicamente para responder 0s questionamentos que
possam surgir, assim como saber transmitir seus conhecimentos de forma clara e objetiva,
contribuindo para uma assisténcia integral a gestante e seu recem-nascido no ciclo gravidico-

puerperal.
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