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RESUMO

A satisfacdo dos clientes € algo bastante importante a ser considerado no mercado,
no qual, quando satisfeito o cliente ira desencadear sentimentos de contentamento,
alegria, prazer, desejo de recompensar e retribuicdo pelos servicos prestados. Nas
academias de musculacdo a satisfacdo dos clientes se torna um fator muito
essencial, uma vez que se trabalha diretamente com o individuo. A pesquisa objetiva
verificar a satisfacdo de clientes de academias de musculagédo de uma cidade do
Sertdo da Paraiba. E uma pesquisa do tipo survey, de carater exploratério, e de
abordagem quantitativa. A populacdo se compde de clientes de academias e tem
como amostra 80 clientes com idades de 18 a 49 anos da cidade de Imaculada —
PB. Como instrumento da pesquisa sera utilizado um questionario sociodemogréfico
elaborado pelos pesquisadores do estudo e o questionario de satisfacdo de clientes
gue foi construido pelos pesquisadores Bitencourt e Engel (2018) com 15 perguntas
gue verifica a satisfagdo com os servicos das academias. Os dados atingidos foram
analisados de forma quantitativa foi utilizado o programa IBM, Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS). Os resultados estdo apresentados em média e desvio
padrdo e na forma de tabelas e graficos. Espera-se que os clientes das academias
de Imaculada — PB estejam satisfeitos com o0s servi¢os prestados pelos profissionais

de Educacéo Fisica e a gestdo e com relacdo a infraestrutura do local.

Palavras-chave: Satisfacdo. Clientes. Academias de musculacéo.
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RESUMO

A flexibilidade é considerada por muitos autores como uma capacidade fisica mista,
ou seja, capacidade fisica coordenativa, na qual exige grande participacdo do
sistema nervoso central e capacidade fisica condicional, que se refere a capacidade
de ser treinavel. E de extrema importancia para a vitalidade, bem como prevencdes
de lesdo em qualquer atividade fisica realizada. A pesquisa objetiva Avaliar os niveis
de flexibilidade dos praticantes de musculacdo e treinamento funcional em
academias da cidade de Santa Luzia - PB. Trata-se de uma pesquisa de campo, de
carater exploratorio, e de abordagem quantitativa. A populacdo se compbe de
praticantes de Musculacao e Treinamento Funcional da cidade de Santa Luzia - PB,
e como amostra 60 praticantes, sendo 30 da musculacdo e 30 do Treinamento
Funcional, com idade entre 18 a 40 anos. Como instrumento da pesquisa foi
utilizado um questionario sociodemografico construido pelas pesquisadoras e para
verificar o nivel de flexibilidade, o banco de Wells para verificar a flexibilidade. Os
dados atingidos foram analisados de forma quantitativa e utilizou-se o programa
IBM, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os resultados estao
apresentados em média e desvio padrdo e na forma de tabelas e graficos. Espera-
se que os praticantes de musculagédo e treinamento funcional apresentem um bom

nivel de flexibilidade, sem diferenca significativa entre as modalidades.
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RESUMO

As brincadeiras e jogos sao praticas que estdo muito presente na vida das pessoas,
principalmente no publico infantil, usados tanto como forma de lazer e diversao,
como também sendo importantes meios contributivos para o processo de
desenvolvimento cognitivo e motor, pois promovem a estimulacdo de diversas
habilidades motrizes e mentais, como, por exemplo, a criatividade e linguagem,
assim como também melhorias na organizacdo espacial e temporal, tal como na
coordenacdo motora. Dessa forma, a pesquisa objetiva verificar a percepcédo de
alunos do ensino médio sobre as contribuicdes das brincadeiras e jogos realizados
na infancia para o desenvolvimento motor e cognitivo. Tratando-se de uma pesquisa
de campo, com cunho descritivo e abordagem qualitativa, onde havera a
participacdo de 50 estudantes do ensino médio da escola Cristo Rei — CCREI na
cidade de Patos - PB. Ser& utilizado um questionério semiestruturado, construidos
pelos pesquisadores do estudo, contendo 11 questbes, sendo 6 objetivas e 5
subjetivas que contemplem a tematica abordada. Para analise dos dados sera usado
a técnica de Andlise de Conteudo de Bardin no qual se organiza em trés fases,
sendo a primeira a pré-andlise, jA a segunda fase consiste na exploracdo do
material, e por fim a terceira relaciona-se ao tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo. Sendo assim, pode-se inferir que os alunos do ensino médio tém uma
boa percepcdo sobre as contribuicbes das brincadeiras e jogos realizados na
infancia para o desenvolvimento motor e cognitivo.

Palavras-chave: Brincadeiras. Jogos. Ensino Médio. Desenvolvimento Motor.

Desenvolvimento Cognitivo.
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RESUMO

O processo de envelhecimento € impossivel de ser evitado, bem como também
determinar a magnitude e a rapidez com que ha a sua ocorréncia, tendo em vista
gue o seu andamento é muito variavel entre os individuos e a préatica de exercicios
fisicos vem trazer beneficios a esse processo, melhorando os aspectos fisicos-
psiquico-sociais. Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo relatar as
experiéncias vivenciadas com a pratica da ginastica gerontologica com idosos do
Projeto Vida Ativa. Trata-se de um relato de experiéncia da pratica da ginastica
gerontologica que acontece no Projeto Vida Ativa do Centro Universitario de Patos —
UNIFIP. Como resultados as praticas realizadas nas aulas tem-se a percep¢do na
melhora nas capacidades fisicas (flexibilidade e forca), fortalecimento das amizades
antigas e fazer novas, reducdo de quedas e fraturas, melhoras na marcha, no
equilibrio corporal e no estado de humor dos idosos. Desta forma, conclui-se que, a
aula de ginastica gerontoldgica traz beneficios aos idosos praticantes em varios
aspectos, fazendo com que os participantes pudessem fazer uma manutencédo de
um estilo de vida ativo, potencializando os fatores biopsicossociais e a melhora da

gualidade de vida.

Palavras-chave: Ginastica Gerontologica. Idosos. Vida Ativa.
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RESUMO

A obesidade caracteriza-se pelo aumento em demasia da quantidade de gordura
corporal, tendo sua origem associada a multifatores, tanto ambientais, como o
sedentarismo, os maus habitos alimentares quanto genéticos. Sendo assim
precursora do desenvolvimento de diversas complicacdes cardiovasculares,
metabolicas e psicologicas e sociais. Posto isso, devido ao avanco tecnolégico
houve modificagbes na maneira de realizacdo de atividades fisicas pelo publico
infantil, havendo assim uma migracéo da realizacdo de brincadeiras nas ruas e
espagos urbanos, para aquelas relacionadas ao uso de celulares, video games e
outras tecnologias, favorecendo assim o surgimento de tal patologia. O estudo tem
como objetivo apresentar por meio de uma revisdo de literatura, o impacto das
atividades ludicas praticadas por criancas na prevencdo da obesidade infantil.
Realizou-se uma revisao bibliografica tendo como embasamento artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2021 no Google Académico e o Atlas da Obesidade Infantil
no Brasil fornecido pelo Ministério da Saude. Conforme dados do Ministério da
Saude no ano de 2019, cerca de 13,2% e 16,1% das criancas entre 5 e 9 anos idade
encontram-se em situagcdo de obesidade, o que proporcionada cada vez mais
preocupacdo nos possiveis maleficios que podem ser gerados na atualidade e
futuramente a este publico. Dessa forma, a realizacdo de exercicios fisicos mais
estruturados € um meio bastante contributivo para ajudar no enfrentamento da
obesidade, porém, no tocante ao publico infantil pode néo ser tdo efetivo, tendo em

vista, que as criangas podem nao ter uma boa aceitacao e, consequentemente, gere
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uma menor adesdo. Sendo fundamental a utilizacdo de outras estratégias, como a
pratica de atividades fisicas ludicas, pois, propicia momentos mais prazerosos e
divertidos e por consequéncia uma maior participagdo e aderéncia das criancas
resultando na diminuicdo do sedentarismo, da massa corporal e de medidas
antropométricas e consequentemente, também dos niveis de obesidade ao longo da
infancia e suas patologias decorrentes, bem como proporcionar o desenvolvimento
integral do publico infantil. Portanto, a utilizacdo de atividades ludicas apresenta-se
com uma excelente estratégia no combate ao desenvolvimento da obesidade no
publico infantil, tendo em vista que propiciar acréscimos benéficos na saude das
criancas, como também contribui para o desenvolvimento infantil em todos os seus

aspectos.

Palavras-chave: Obesidade. Atividades Ludicas. Desenvolvimento. Tecnologias.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender quais os beneficios da danca
para mulheres com diagnostico de ansiedade e analisar os beneficios da danca para
mulheres com diagnostico de ansiedade. A ansiedade € um sentimento que tende a
preparar as pessoas para situacdes de perigo, sendo de ordem fisiolégica, em que
as manifestacbes geram agitacdo, hiperatividade e movimentos precipitados e de
ordem cognitiva, onde atencdo € redobrada a possiveis acontecimentos. As
mulheres apresentam um risco maior de ansiedade comparado aos homens, além
de quadros mais graves que podem ocasionar a depressao e outros problemas
psiquicos. As atividades fisicas sdo de extrema importancia para a prevencao e
tratamento de transtornos de ansiedade, a danca € uma das atividades mais
procuradas e indicadas para o tratamento de ansiedade, pois através dela é possivel
encontrar sensacdes de alegria e bem-estar para o individuo, dando estimulos
fisicos e mentais para quem a pratica elevando a autoestima, motivacao,
autodeterminacdo e ainda prevenir o individuo de possiveis doencas, além de ser
um dos meios de expressdo emocional possibilitando o individuo a transmitir tudo
aquilo que sente, assim levando o humor, fator que é bastante afetado em pessoas
diagnosticadas com ansiedade. Este estudo foi elaborado através de uma revisao de
literatura. Para isso foram selecionados artigos nacionais obtidos no site Scielo e
Google Académico. Os artigos foram publicados entre 2017 e 2020. Os resultados
obtidos nessa pesquisa foram que as mulheres estao propicias a ansiedade mesmo

fazendo parte do grupo que pratica danca de forma regular, pois a ansiedade é um


mailto:jayrllasoares2017@gmail.com

:/,//
SoNAFE

processo multifatorial e nem sempre a dancga sozinha pode ser capaz de evitar. A
conclusdo da pesquisa foi que apesar da danca ndo combater separadamente a
ansiedade, por ser um processo que depende de outros fatores, ela pode ser uma
variavel de extrema importante para a diminuicdo de niveis de ansiedade, mesmo
exigindo um tempo maior de pratica, sendo esta regular, reduzindo os sintomas e as
possibilidades de estados mais graves de ansiedade. Portanto, a danca como
atividade fisica presente diariamente na vida de mulheres com ansiedade, pode
contribuir de forma satisfatoria na diminuicdo aos sintomas trazendo sensacodes de

alegria, bem-estar e disposicéao.

Palavras-chave: Danga. Ansiedade. Atividade fisica.
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RESUMO

A sindrome de Down (SD) € um acidente genético, uma alteragdo cromossémica.
Sabe-se que em vez de 46 cromossomos divididos em 23 pares, nas pessoas com
essa sindrome existem 47 cromossomos. No par de cromossomos 21, em vez de
dois 23 cromossomos, ha trés, por isso, é conhecida, também, como trissomia do
21. Segundo o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
no Brasil existem aproximadamente 300 mil pessoas com Sindrome de Down.
Alguns estudiosos ligados a area da deficiéncia mental enfatizam que as pesquisas
existentes referentes a SD, sdo ainda insuficientes para esclarecer e orientar
atitudes educacionais para o desenvolvimento dos portadores. Esta constatacao
aponta para a realidade de uma sociedade que ainda segrega, em parte pelo
desconhecimento verificou-se que: a existéncia de preconceitos historicamente
construidos e precariedade de informacdes ou conhecimentos referentes a
potencialidades das pessoas com SD constituem fatores que dificultam sua
participacdo na sociedade. A presente producao buscou Investigar, através de uma

revisdo bibliografica, as producfes cientificas relacionadas a intervencdo do
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profissional de Educacdo Fisica. Esta pesquisa se caracterizou por ser uma revisao

narrativa, nao utilizando critérios explicitos e sistematicos para a busca e andlise
critica da literatura. A sele¢do dos estudos e a interpretacdo das informacdes
ficaram sujeitas a subjetividade dos autores. Proposta adequada para a
fundamentacao tedrica de artigos, dissertacdes, teses. Analisando as producdes
cientificas, percebemos que os resultados obtidos nos trabalhos apontam que, os
programas de atividades fisica, aumento da capacidade da atencé&o, forga muscular,
diminuicdo da hipotonia, elevado crescimento da autoestima e melhorando sua
gualidade de vida. Os estudos também ressaltam a importancia do profissional de
Educacao Fisica inseridos nas equipes multidisciplinares. Podemos concluir que os
beneficios que a atividade fisica quando aliado ao trabalho multidisciplinar sao
inumeros, desde uma melhor coordenacdo motora, melhor equilibrio,
desenvolvimento psicomotor e psicossocial, raciocino logico como também uma
melhor qualidade no sono, aumento da forga muscular. Com isso a criangca com SD
€ cada vez mais inclusa na sociedade e tratada de igual para igual, logo, esse
trabalho podera ajudar profissionais e estudantes de Educacao Fisica a lidar com a
Sindrome de Down nas escolas, clubes e salas de musculacdo. Durante o
desenvolvimento desse estudo podemos perceber que, a sindrome de down é uma
dimensdo humana que acompanha as pessoas ao longo de toda a vida, num
conjunto de tudo que ouvimos, vemos, sentimos e recebemos da familia, escola,

comunidade, sociedade e a cultura onde estamos inseridos.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Professor. Atividade Fisica.
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RESUMO

O referente estudo tem como objetivo conhecer os motivos de adesao de
adolescentes as praticas de danca, identificar os motivos de adesdo dos
adolescentes a praticar a danca e verificar o perfil dos adolescentes praticantes de
danca. Entende- se que a motivagdo em uma das suas caracteristicas € encarada
como uma espécie de forca interna, ou seja, que emerge, regula e sustenta todas as
acfes mais importantes. Todos o0s seres humanos buscam um motivo para
conseguir ou iniciar algo, e a motivacéo faz parte disso, havendo uma unificacdo dos
sentidos internos e externos para a realizacdo de algo ou planejamento. A danca
proporciona ao individuo inameros beneficios em todas as fases do seu
desenvolvimento humano. Na adolescéncia o descobrimento da danca é de extrema
importancia para o adolescente pois a pratica colabora para uma nova experiéncia
de descobertas e socializacdo. A contribuicdo da danca para a construcdo do
adolescente, busca um trabalho socioeducativo. As crencas e as experiéncias
variam de pessoa, para pessoa tornando se mais prazerosa e diversificada por
adesdo de variados ritmos e estilos, acrescentando saberes culturais, sejam elas de
forma mais critica ou transformadora, para o adolescente a danca proporciona
inimeros benéficos desde o aspecto social o emocional. A relativa pesquisa
beneficia os adolescentes cacimbeirenses praticantes de dancga, para identificar
guais os motivos de adesdo dos mesmos as aulas, como também proporcionar um
melhor conhecimento da arte e sua aprendizagem no municipio além de incentivar a
importancia da pratica da danca na fase da adolescéncia, onde € um periodo de
descobertas e transformacdes na vida do adolescente. Este estudo trata-se de uma

pesquisa de campo, carater exploratério e abordagem quantitativa. Participardo do
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estudo quinze adolescentes usuarios do Cras Iracy Xavier da cidade de Cacimba de
Areia-PB. Onde um questionario semiestruturado foi desenvolvido pelos
pesquisadores, contendo dez questdes objetivas. Os resultados da referente
pesquisa é de que ha motivos de adesdo de adolescentes as praticas de danca. E
importante ressaltar inGmeros beneficios que a danca pode proporcionar para o
desenvolvimento e qualidade de vida dos adolescentes. Em seu contexto geral, a
danca desenvolve estimulos auténticos e responsaveis, como também a melhora e o

resgate de valores culturais e sociais.
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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) esta presente no
cotidiano de criancas em fase escolar e apresenta caracteristicas de comportamento
inquieto e desatento que reflete diretamente no desempenho escolar e convivio
familiar. Por isso, o0 interesse sobre este distarbio tem crescido em muitas areas da
saude, consequentemente, a Educacdo Fisica através das suas competéncias no
ambito da saude e educacao, torna-se essencial no desenvolvimento de habilidades
psicomotoras de criangas, sendo assim, os professores de Educacdo Fisica séo
fundamentais durante o processo de tratamento e intervencdo de portadores deste
distarbio de atencéo e hiperatividade atuando na evolucdo dos aspectos motores,
sociais e afetivos. Desta forma, este estudo objetiva mostrar a importancia da
Educacao Fisica no desenvolvimento integral de crian¢as portadoras do TDAH. Para
o presente estudo foi realizada uma revisao bibliografica tendo como suporte artigos
cientificos na plataforma Google Académico. Como critério de selecdo foram
selecionados artigos publicados entre o ano de 2015 a 2021. De acordo com 0s
resultados apresentados o conhecimento dos professores de Educacéo Fisica sobre
atividades fisicas ludicas e adaptadas precisa ser significativo para desenvolver

brincadeiras e jogos que estimulem o desenvolvimento de habilidades motoras
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basicas, contribuindo para o progresso cognitivo e fisico das criancas, como

gqueimada, cabo de guerra, amarelinha, pique-esconde, entre outras. Por meio
destas atividades fisicas adaptas que instigam a criatividade, atencéo, lateralidade,
socializacdo e coordenacédo motora global. No que se refere ao desenvolvimento de
aspectos psicolégicos, as aulas de Educacao Fisica intervém de maneira consciente
e efetiva diante das necessidades dos alunos portadores do TDAH, propiciando uma
vida de qualidade que permite que essas criancas possam ter um excelente
autocontrole fisico e emocional em relacéo as criancas que nao possuem o disturbio.
Conclui-se que a Educacao Fisica, especificamente, os professores da area que
desenvolvem para as criancas atividades fisicas ludicas e adaptadas apresentam-se
como estratégia eficaz e fundamental para promover a autoconfianca e para
trabalhar necessidades de desenvolvimento psicomotor caracteristicas de
portadoras do TDAH.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Professores. TDAH. Criangas.
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RESUMO

A Educacdo Fisica é uma disciplina que possibilita talvez mais do que as outras,
espacos onde se pode dar inicio a mudangas significativas na maneira de se
programar 0 processo de ensino/aprendizagem, tendo em vista as diversas
situacGes em que os dados do cotidiano associados a cultura de movimentos podem
ser utilizados como objetos para reflexao. Atualmente entende-se a Educacéo Fisica
na escola com uma &rea que trata da cultura corporal e que tem como finalidade
introduzir e integrar o aluno nessa esfera, formando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la e também transforma-la. O objetivo do presente estudo foi verificar os
motivos que levam aos alunos a participarem das aulas de Educacdo Fisica. A
pesquisa caracterizou-se como descritiva, foi utilizado um questionério que aplicado
com 61 alunos do Ensino Fundamental da rede publica estadual. Os resultados
indicaram que dos alunos selecionados 56% dos alunos afirmaram que participam
sempre das aulas de Educacéo Fisica, 34% responderam que participam as vezes
das aulas, 08% dos mesmos nunca participam das aulas de Educacao Fisica e 02%
se recusaram a opinar. Com relacdo aos conteudos que motivam mais, 0s esportivos
sdo predominantes nas aulas de Educacao Fisica, segundo as respostas. Os
resultados indicam que os alunos consideram as aulas de Educacéo Fisica legais
com 80% das indicagbes, animadas com 42%, muito faceis com 36% e 40% dos
alunos classificaram as aulas sem importancia, dificeis e chatas. Quando

perguntamos como vocé se sente ao fazer as aulas de Educacéo Fisica? 80% dos
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alunos responderam que se sentem bem ao realizar as aulas, 12% indicaram que as

vezes se sentem bem, 6% dos alunos ndo se sentem bem ao realizar as aulas de
Educacéo Fisica e 2% se recusou a opinar. Para a questdo por que vocé participa
das aulas de Educacédo Fisica ou pratica alguma atividade fisica? Os resultados
apontam que os motivos pelos quais os alunos participam das aulas de Educacao
Fisica ou da prética de atividades fisicas s&o: melhorar a saude com 52% de
indicagOes, para se divertir com 30%, para emagrecer ou ficar mais forte com 4%,
para ficar mais habilidoso com 14%. E preciso reconhecer que criancas até
determinadas fases da adolescéncia mantém-se razoavelmente ativas. Contudo,
uma das tarefas da Educacéo Fisica é preparar o aluno para ser um praticante ativo,
gue incorpore o esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida,
para deles tirar o melhor proveito possivel. A participacdo dos alunos nas aulas de
Educacado Fisica é considerada excelente, e os conteudos sao satisfatorios, pois

contempla as condi¢cbes que os alunos buscam em relacdo a autonomia corporal.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escola. Professor.
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RESUMO

O Exercicio Fisico Orientado tem sido uma das estratégias utilizadas para controlar
a Hipertenséo. Os beneficios do Exercicio Aerobico para o controle da Hipertensao
vém sendo estudados ao longo das Ultimas décadas e sempre registrando
resultados positivos. Os Exercicios resistidos também, parecem contribuir para a
melhora dos niveis Hipertensivos. A caminhada é um dos exercicios mais
procurados como fins de saude, e isso ndo é diferente nos individuos que
apresentem um quadro Hipertensivo. A caminhada é um exercicio que pode ser
plenamente adaptado ao nivel de condicionamento de cada um. A hipertensédo
arterial pode ser definida simplesmente pela crénica e persistente elevacdo da
pressdo sanguinea, que vem sendo considerada nos ultimos tempos um dos
maiores problemas de saude publica das “sociedades avangadas”, tendo em vista os
seus fatores de agravo relacionadas como o estresse profissional e pessoal, dieta
inadequada e falta de préatica de atividade fisica, por conta disso, pouca sdo as
pessoas que sabem sobre essa doenca nao procurando o tratamento adequado. O
objetivo do trabalho foi Verificar os efeitos de um Programa de Exercicios Fisicos —
Caminhada. Trata-se de uma revisdo bibliografica sistemética, os dados foram
coletados utilizando a base de dados nas plataformas Google, SCIELO e Medline,
publicados nos ultimos anos. Os resultados apontam os beneficios oriundos da

pratica da caminhada na reducdo da PA ap0s o exercicio em idosos hipertensos.
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Outro resultado foi que, programa de exercicio fisico supervisionado exerceu papel

importante como modelo terapéutico ndo medicamentoso na resposta hipotensiva
observada. Outros resultados mostraram que A participacdo em um programa de
exercicios fisicos regulares é essencial, e uma forma efetiva para reduzir, prevenir e
tratar declinios funcionais associados ao envelhecimento. Os exercicios fisicos
sendo estes aerdbios ou anaerdbios contribuem de maneira favoravel e significativa,
favorecendo assim, um envelhecimento mais saudavel e seguro. Conclui-se que a
pratica de caminhada promove manutencédo satisfatéria da qualidade de vida e
contribui para a auséncia de depressao, proporciona maior capacidade cognitiva e
boa funcionalidade familia, que existe a necessidade da ampliacdo das politicas
voltadas a saude dos idosos, estimulando estes a prética de exercicios fisicos, a
combatendo hipertensdo o sedentarismo e proporcionando a melhora da qualidade

de vida deste publico.

Palavras-chave: Caminhada. Idosos. Hipertensos. Professor.
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RESUMO

INTRODUCAO: O presente resumo visa despertar a importancia da revisio de como
a inclusdo da Dancas nas aulas de Educacao Fisica estdo sendo feitas, também se
estdo sendo feitas e como rever sua aplicabilidade tdo necesséaria na vivéncia do
contexto escolar. Aplicabilidade essa que vai desde a formacao do profissional, em
conscientizar sobre esse assunto desde a faculdade. Sendo essa, ou seja a Danca,
uma fonte de vivéncia ao publico alvo (criancas e adolescentes) muito importante.
OBJETIVOS: Mostrar a importancia que a Danca tem, e o seu auxilio em varios
desenvolvimentos (SOCIAIS, MOTOROS entre outros) também visar meios de
perceber fatores e barreiras da Danca nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
METODOLOGIA: Aplicacdo de questionarios e relatérios que mostrem fatores
responsaveis pela situacdo encontrada, também um debate sobre o tema e
apresentacao de Documentos que orientam e falam da importancia e usabilidade da
Danca na escola. RESULTADOS PARCIAIS: Novos conhecimentos e pensamentos
sobre a Danca e sua importancia, a identificacdo da situacdo presente em cada
escola, como também a busca de resolvé-los para resultar na melhor aplicacdo
dessa necessaria parte da Educacéo Fisica e principalmente na escola onde gera o

conhecimentos de si, dos outros e da insercao social.

Palavras-chave: Danga. Educacéo Fisica. Escola.
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RESUMO

Diante de inumeros estudos se tem a oportunidade de evidenciar alguns
componentes da aptidao fisica, pois, dentre eles o equilibrio € componente de suma
importancia para a autonomia funcional e saude humana. O presente estudo tem por
finalidade verificar este componente em mulheres idosas do municipio de Patos
através do teste de equilibrio de Berg. Investiga-se, portanto, baseado na
fundamentacdo que alguns autores relatam que nesta fase da vida o organismo
humano sofre uma quebra no desempenho fisico e ainda mais se for somado ao
sedentarismo. A presente pesquisa classifica-se como transversal quase
experimental, amostra ndo probabilistica e Intencional, composta por mulheres
idosas, ou seja, com a idade compreendida entre 60 e 74 anos de idade, praticantes
e nao praticantes de exercicios fisicos. Foi realizada o testes da Escala de Berg em
G1 (grupos de idosos praticantes de exercicios fisicos do NASF) e em (G2) grupos
de idosos nao praticantes de exercicios fisicos, residentes do bairro do S&o
Sebastido e adjacéncias da cidade de Patos - PB. Dentre as variaveis observadas
no estudo consideradas de interesse foram: equilibrio, flexibilidade dos seguintes
segmentos: flexdo de ombro (FO); flexdo do cotovelo (FC); flexdo do quadril (FQ);

extensdo do quadril e flexdo do joelho (FJ) Analise Estatistica: estatistica descritiva
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e inferencial (Teste t de Student — pareado — comparacdes intragrupos e
independentes — comparagdes intergrupos). houve diferenca significativa entre o
grupo praticante de exercicio fisico e o do nao praticante (p=,000). O grupo
praticante de exercicio fisico apresentou melhor equilibrio em relacdo ao grupo das
ndo praticantes de exercicios fisicos desempenho em relacdo ao controle do

equilibrio

Palavras-chave: Equilibrio. Idosos. Autonomia funcional.
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RESUMO

Os novos paradigmas da saude procuram incorporar o conhecimento de outras
areas com o proposito de prevencdo de doencas cronicas degenerativas nao
transmissiveis (DCDNT). Com isso pode ser observado o surgimento de estratégias
gue favorecam a mudanca no estilo de vida da populagéo. O presente estudo teve
por objetivo analisar a percepcao da qualidade vida de mulheres frequentadoras de
diferentes programas de atividades fisicas promovidos pelo Nucleo de Apoio a
Saude da Familia — NASF da Cidade de Patos-PB. estudo do tipo quase-
experimental de coorte, onde se buscou identificar as relacdes de causa-efeito. 216
mulheres com idades entre 40 e 80 anos, usuarias do NASF foram divididas em
guatro subgrupos, as quais foram submetidas a programas por 12 semanas e
avaliadas para a determinacdo da percepcédo da qualidade de vida pelo questionéario
auto administravel SF-36: Analise estatistica: do tipo inferencial e foram usados os
testes: ndo paramétrico Kruskal-Wallis e ANOVA seguida do Post Hoc de Sheffe,
nao paramétrico Wilcoxon e t pareado. Apresentados por meio das medidas de
tendéncia central: minimo, maxima e meédia e pelas medidas de dispersao desvio
padrdo — DP com um a = 5% para a aceitagdo das diferencas estatisticamente
significativas. Apontaram alteracdes significativas (p = 0,001) para as variaveis

antropomeétricas em todos 0S grupos para 0s momentos pré e pos atividades
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intragrupos e pode ser observadas alteracOes significativas para a Capacidade
Funcional e a Vitalidade em todos os subgrupos. Os programas de atividades fisicas
do NASF da cidade de Patos — PB tem promovido melhorias significativas na

percepcéao da vitalidade das mulheres atendidas por essa unidade de saude.

Palavras-Chave: Saude. Exercicio Fisico. Promocédo de Saude.
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O indice de massa corporal (IMC) é o mais reportado método antropométrico usado
para adolescentes. Entretanto, os niveis de gordura ndo podem ser explicados pelo
IMC. Nesse sentido, se faz importante estabelecer indicadores antropométricos e
morfologicos que possam contribuir para monitorar o nivel de saude deste segmento
populacional. Analisar o perfil antropomeétrico de adolescentes de 14 a 17 anos do
ensino meédio da cidade de Patos-PB. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, em que 67 escolares do ensino médio, 38 meninas e 29 meninos, foram
submetidos a medidas antropométricas de peso corporal (kg), estatura (m) e dobras
cutaneas (mm) de coxa e subescapular, para meninos, e suprailiaca e tricipital, para
meninas. Foram calculados valores do indice de massa corporal (IMC) e do
percentual de gordura (%G). Os dados foram reportados por médiatdesvio padréo e
a comparacdo entre os sexos foi efetuada por meio do teste t independente, no
programa SPSS 20.0, com 95% de confianca (p<0,05). O IMC apresentou-se similar
entre os sexos (Meninos: 20,3+2,9kg/m? vs. Meninas: 20,3+3,3kg/m?, p=0,65),
entretanto, 0 %G das meninas foi significativamente superior ao dos meninos
(Meninos: 10,6+2,6% vs. Meninas: 14,7+3,7%, p=0,028). Apesar de as meninas
apresentarem-se com maiores niveis de adiposidade corporal, comparados aos
congéneres masculinos, tanto o IMC quanto o %G dos adolescentes encontram-se
dentro da normalidade para a idade.

Palavras-chave: Antropometria. indice de Massa Corporal. Adolescentes.
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O indice de massa corporal (IMC) é o mais reportado método antropométrico usado
para adolescentes. Entretanto, os niveis de gordura ndo podem ser explicados pelo
IMC. Nesse sentido, se faz importante estabelecer indicadores antropométricos e
morfologicos que possam contribuir para monitorar o nivel de saude deste segmento
populacional. Analisar o perfil antropométrico de adolescentes de 14 a 17 anos do
ensino meédio da cidade de Patos-PB. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, em que 67 escolares do ensino médio, 38 meninas e 29 meninos, foram
submetidos a medidas antropométricas de peso corporal (kg), estatura (m) e dobras
cutaneas (mm) de coxa e subescapular, para meninos, e suprailiaca e tricipital, para
meninas. Foram calculados valores do indice de massa corporal (IMC) e do
percentual de gordura (%G). Os dados foram reportados por médiatdesvio padréo e
a comparacdo entre os sexos foi efetuada por meio do teste t independente, no
programa SPSS 20.0, com 95% de confianca (p<0,05). O IMC apresentou-se similar
entre os sexos (Meninos: 20,3+2,9kg/m? vs. Meninas: 20,3+3,3kg/m?, p=0,65),
entretanto, o %G das meninas foi significativamente superior ao dos meninos
(Meninos: 10,6+2,6% vs. Meninas: 14,7+3,7%, p=0,028). Apesar de as meninas
apresentarem-se com maiores niveis de adiposidade corporal, comparados aos
congéneres masculinos, tanto o IMC quanto o0 %G dos adolescentes encontram-se
dentro da normalidade para a idade.

Palavras-chave: Antropometria; indice de Massa Corporal; Adolescentes.
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RESUMO

O autismo é uma sindrome comportamental que possui diferentes etiologias, ainda
sem causas especificas, manifestando os primeiros sintomas ainda na infancia,
podendo ser desde os primeiros meses de vida até os dois anos de idade. E uma
sindrome caracterizada por déficit nas habilidades sociais e de comunicacéo,
movimentos repetitivos e restritos de comportamento e interesses. O exercicio fisico
por sua vez é capaz de ajudar no processo de reabilitacdo e desenvolvimento motor
e cognitivo dos autistas. Este estudo objetiva demonstrar a importancia da pratica de
exercicio fisico para autistas resultando como benéficos no processo de uma melhor
gualidade de vida para os mesmos, em diferentes areas do desenvolvimento do
individuo. O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos
publicados na plataforma Google Académico entre os anos de 2017 e 2018,
auxiliando na construcdo deste trabalho. Os resultados obtidos foram satisfatérios,
pois apontaram que por meio da pratica de exercicios fisicos os autistas conseguem
desenvolver sua capacidade comunicativa e social, diminuindo movimentos
repetitivos, colaborando com o desenvolvimento da fungdo motora, melhorando o
rendimento fisico, fortalecendo os membros inferiores e superiores e colaborando no

desenvolvimento da coordenacdo motora. Confirmando entdo o quéo valioso é a
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atuacdo da educacdo fisica como meio de tratamento neste processo de
reabilitacdo. Concluindo entdo que a pratica de exercicios fisicos para pessoas
autistas proporciona excelentes resultados e oportunidades, ofertando uma melhor
gualidade de vida, bem-estar, prazer e autoestima. Apesar de ser um tema ainda
pouco abordado, é importante ressaltar a dimensdao de um projeto com essa
tematica pode oferecer aos profissionais de educacdo fisica e aos pais ou
responsaveis de pessoas autistas, pois poderdo obter conhecimento dos beneficios

gue o exercicio fisico trara aos autistas.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Beneficios. Autismo.
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RESUMO

A Vaquejada é cultural, e tradicdo nordestina. Um esporte que vem tomando uma
dimensé&o cada vez maior. Dentro do esporte exige muito do corpo do vaqueiro. E
com isso abordara uma preparacao fisica melhor através da pratica de exercicios
fisicos. A pesquisa tem como objetivo comparar os resultados dos vaqueiros que so
treinam com os que também praticam exercicios fisicos. Trata-se de uma pesquisa
transversal, quase experimental, com uma amostra ndo probabilistica e intencional,
onde haverd a participacdo de 40 vaqueiros do sexo masculino e feminino,
amadores e profissionais. Sera realizado coleta no laboratério Municipal de Saude
da Cidade de Patos-PB. Seré realizado um questionario pelos os pesquisadores do
estudo, para assim contemplar e agregar na pesquisa. Para a analise dos dados
sera utilizado tratamento estatistico de forma descritiva e inferencial, pelo teste t de
Student para amostras independentes tendo como resultantes o nivel de p<0,05.
Espera-se que os resultados sejam abordados a diferenca entre resultados dos
vaqueiros que praticam exercicios fisicos com os que ndo praticam exercicios

fisicos.

Palavras-chave: Vaquejada. Vaqueiros. Exercicio Fisico.
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RESUMO

A hipertenséo arterial € apontada como um dos fatores principais de riscos para uma
predisposicdo a desenvolver uma doenca e morte provocada por eventos
cardiovasculares. A hipertenséo arterial sistémica (HAS), mesmo leve ou moderada,
provoca aumento significativo do risco de acidente vascular cerebral, diabetes
mellitus, hipertrofia ventricular esquerda e de insuficiéncia renal, cardiaca ou
coronaria

Cerca de 30% dos brasileiros sé&o hipertensos, aponta a sociedade brasileira de
cardiologia (SBC). A prescricdo de atividades fisicas para hipertensos deve ser
mensurada pela intensidade, frequéncia, duracdo, modo e progressao. A atividade
deve ser escolhida visando a preservacdo da individualidade biolégica e outros
fatores individuas. O objetivo do trabalho foi avaliar o efeito do exercicio fisico na
pressdo arterial. Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, os dados foram
coletados utilizando a base de dados nas plataformas Google, SCIELO e MedLine,
publicados nos ultimos anos. Os estudos analisados mostraram que A melhora na
sensibilidade barorreflexa arterial e a diminuicdo dos niveis de atividade nervosa
simpética muscular, causadas pelo treinamento fisico, tém importantes implicacdes
clinicas. Os artigos confirmam os beneficios oriundos da prética do exercicio fisico

na reducdo da PA apo0s o exercicio em idosos hipertensos. O estudo mostra que
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programas de exercicio podem ser personalizados para pacientes hipertensos,

confirma a efetividade do exercicio na PA, condicionamento fisico, flexibilidade e
perfil lipidico em pacientes hipertensos. A reducdo expressiva de PA em sujeitos
hipertensos sugere que esta intervencdo de exercicios deve ser enfatizada. O
programa de exercicio fisico supervisionado exerceu papel importante como modelo
terapéutico ndo medicamentoso na resposta hipotensiva observada. Programa de
condicionamento fisico reduzi a PA, o perimetro de cintura e o indice de adiposidade
em individuos pré-hipertensos, constituindo-se, portanto, numa estratégia segura e
de baixo custo na prevencao de doencas cardiovasculares e melhoria da condicao
de saude da populagdo. Concluimos que exercicio fisico aplicado adequadamente
em individuos hipertensos proporciona um efeito hipotensor causando uma melhoria
nos niveis de pressao arterial. Os hipertensos podem controlar e reduzir a pressao
arterial através da pratica de exercicios fisicos adequados. Estudos mostram que o
exercicio fisico implica na diminuigcdo do tratamento farmacolégico, no qual utiliza
medicamentos para controle da pressdo arterial, assim o tratamento n&o
farmacologico, sem uso de medicamentos e com exercicio fisico, pode ser uma via
de tratamento, no qual evidencia menos efeitos adversos no controle da pressao

arterial.

Palavras-chave: Hipertensdo. Atividade Fisica. Saude.
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RESUMO

A auséncia de atividade fisica € inerente a decorrentes doencas, das quais destaca
a hipertensao arterial. Ante a essa patologia os tratamentos farmacolégicos sdo os
mais utilizados e o nao farmacoldgico pouco usado, mesmo proporcionando um
controle efetivo da PA em individuos hipertensos de grau leve a moderado. No
entanto, uma estratégia para controlar os niveis pressoricos e obter uma qualidade
de vida é a utilizacdo de exercicios fisicos adaptados para a limitacao fisioldgica
exposta. Compreender os efeitos positivos do controle da pressao arterial em
hipertensos através de um levantamento bibliografico que analisa tratamentos
farmacoldgico, provido de hipertensivos e o tratamento ndo farmacologico, munido
de exercicio fisico. Foi realizada uma revisdo bibliografica, foi realizada busca nas
bases eletrdnicas SciELO e Google Académico, publicados entre 2003 e 2013
usando os descritores atividade fisica e hipertensdo. Os estudos revelaram que, a
execucdo de exercicios aerobicos, de intensidade moderada, praticados trés vezes
por semana por hipertensos tiveram pressdo arterial controlada, melhorando
também a frequéncia cardiaca. ldentificou-se um controle no nivel da presséo
arterial com a préatica de atividades aerdbicas indicando a reducédo de até 11 mmHg
na pressao arterial sistolica e de 8 mmHg na diastdlica, porém foram levados em
conta a etnia, idade e género. Esses estudos refletiram sobre a qualidade de vida
dos grupos e os efeitos adversos dos medicamentos para controle da pressao foram
reduzidos. Assim, conclui-se que 0s exercicios personalizados para hipertensos

podem mostrar um efeito hipotensor na pressédo arterial e essa intervencao pode
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causar uma grande elevacéo na qualidade de vida e no controle da pressao arterial

gue é uma patologia crénica que muitas vezes assintomatica. As adaptacbes na
elaboracdo de exercicios para hipertensos devem ser de grande importancia para

proporcionar uma seguranca em suas habituais praticas.

Palavras-chave: Hipertensdo. Exercicio fisico. Pressao arterial.



BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FiSICOS EM
HIPERTENSOS

MARIA LARISSA FABLICIO LIMA

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS - UNIFIP
LARA.LIMA@QGMAIL.COM

NALFRANIO DE QUEIROZ SATIRO FILHO
CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS - UNIFIP

RESUMO

A hipertenséo arterial sistémica € uma doenca crénica, onde a pressao fica elevada,
dificultando o bombeamento de sangue do coracdo, e € uma das principais causas
de mortes no Brasil e no mundo. A pratica de exercicios fisicos juntamente com uma
alimentacdo adequada sdo bons auxiliadores no controle da pressdo arterial. A
pesquisa tem como objetivo analisar o perfil do grupo de hipertensos cadastrados no
PSF Santo Agostinho da cidade de Imaculada PB que praticam exercicios fisicos
regulares. Trata-se de uma pesquisa de campo que visa coletar dados através das
informacdes fornecidas pelos individuos. Este estudo tem carater descritivo, pois
descreve as caracteristicas da populacdo pesquisada. Também é um estudo de
abordagem quantitativa. Participardo do estudo 20 pessoas com idade ente 50 a 77
anos cadastrados no PSF Santo Agostinho na cidade de Imaculada-PB. Sera
utilizado um questionario semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores para
descobrir os habitos e niveis de atividade fisica dos individuos, juntamente com uma
avaliacdo antropométrica. Os dados obtidos serdo analisados, apos a separacéo de
fichas por pessoa, observando medidas antropométricas e comparando de acordo

com os habitos de vida de cada individuo.

Palavras-chave: Beneficios. Hipertenséo. Exercicios fisicos.
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RESUMO

Nos ultimos anos, o numero de idosos no Brasil cresceu significativamente, portanto
precisa-se manter um envelhecimento saudavel, onde assume um conceito mais
amplo do que a auséncia de doenca, sendo assim, € um processo de adaptacao e
mudancas que ocorrem ao longo da vida. A pesquisa tem como objetivo verificar a
percepcéao dos idosos sobre os beneficios da musculacédo na sua qualidade de vida.
Esse estudo tratou-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratéria e de
abordagem quantitativa. Participaram do estudo 35 idosos praticantes de
musculacdo em academias da cidade de Agua Branca-PB, com faixa etaria de 60 a
80 anos. Como instrumento utilizou-se um questionario por meios eletrénicos, devido
a pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2, é importante destacar que a aplicacéo
do questionario, foi realizado pelo Google Forms, através de um link
(https://docs.google.com/forms/d/1X0LvzoKyudwnKvid7FLpD9h2IQPTCLNTLQhZ3k)
enviado para o Whatsapp dos idosos. Os dados coletados foram analisados de
forma quantitativa, Statistical Package for the social Sciences (SPSS), versdo 25. Os
resultados estdo apresentados na forma de percentual, tabelas e graficos. Obteve-
se como resultado que a musculacdo apresentou melhoras 100% na forga,
equilibrio, reducédo de dores, na capacidade funcional das Atividades da Vida Diaria
(AVDs) e Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs), 54,3% havia sofrido
guedas antes de praticar musculacdo e 45,7% sofreu queda apdés a musculacao,
100% dos idosos perceberam sua qualidade de vida melhor. Assim conclui-se que
0s idosos perceberam a importancia da pratica da musculacdo e que sua qualidade
de vida melhorou.

Palavras-chave: Envelhecimento. Musculacédo. Qualidade de vida.
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RESUMO

O envelhecimento é caracterizado pelo declinio dos sistemas funcionais do
organismo. A falta de atividade fisica, uma ma alimentacédo, presenca de doencas
genéticas, podem ser um agravante para uma reducdo na capacidade motora,
dificultando as tarefas diarias. A atividade fisica é indispensavel na promoc¢ao da
saude e para um envelhecimento saudavel. Nos idosos se faz necessario priorizar
os grandes musculos e a capacidade aerdbica, como nadar, dancar, andar de
bicicleta, entre outros. A musculagdo também € indicada, pois sua pratica leva a
reducdo dos tecidos adiposos, aumento da massa muscular, melhora a forca e
flexibilidade. Programas de atividade fica podem auxiliar os idosos a terem uma boa
capacidade funcional, um bom nivel de aptiddo fisica e um envelhecimento
independente. Trata-se de uma revisdo bibliografica sistemética, os dados foram
coletados utilizando a base de dados nas plataformas Google, SciELO e MedLine,
publicados nos ultimos anos. Os resultados apontam que, especificamente nessa
faixa etaria, deve-se priorizar o desenvolvimento da capacidade aerobica,
flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forga muscular de acordo com as
peculiaridades dessa populacdo. A capacidade funcional, especialmente a dimensao
motora, € um dos importantes marcadores de qualidade de vida dos idosos e o0 seu
comprometimento promove a limitacdo da mobilidade que, por sua vez, leva a

fragilidade, risco elevado de quedas, dependéncia, institucionalizacdo e morte. Os
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idosos perceberam muitos beneficios da préatica da atividade fisica no processo de
socializagdo, assim como apresentaram menor nivel de ansiedade e depressédo do
gue a populacao idosa que néo faz atividades fisica. Concluimos que os efeitos da
pratica de Atividade Fisica é benéfica e estdo demonstrados na literatura nacional e
internacional e sdo ressaltados pelas diretrizes de saude, que recomendam pessoas
acima de 60 anos praticar, em média, 150 minutos por semana de AF, de
intensidade leve a moderada, no sentido de fortalecimento muscular e reducdo do
indice de inatividade fisica. Quanto as competéncias do profissional de educacéo
fisica se podem destacar dirigir e avaliar AF, para motricidade humana, nas suas
diversas manifestacdes e objetivos, de modo a atender as diferentes expressfes do
movimento humano presentes na sociedade, considerando o contexto social e

histérico-cultural.

Palavras chaves: Atividade Fisica. Idosos. Educacao Fisica.
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RESUMO

No cenario atual o uso da bicicleta € um dos meios de locomoc¢é&o que mais crescem
na cidade de Patos na Paraiba. E Gt no deslocamento até o trabalho,
escola/faculdade, ou até mesmo para o lazer, proporcionando, assim, uma melhor

gualidade de vida e bem-estar para os praticantes dessa modalidade. Desse modo,
0 presente estudo teve como objetivo geral avaliar a satisfacdo de ciclistas em
relacdo a infraestrutura na cidade de Patos-PB. Relaciona-se a uma pesquisa de
campo, do tipo exploratério e com abordagem quantitativa dos dados. Contou com a
participacdo de 100 ciclistas da cidade de Patos-PB, de ambos os sexos, com
idades entre 18 a 40 anos. A pesquisa contou com um questionario semiestruturado,
gue tem como base o questionario utilizado por Silva Filho (2017), contendo 16
questdes, todas objetivas. Os dados obtidos foram analisados de forma quantitativa,
utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 25. Os
individuos da pesquisa eram em sua maioria do sexo masculino (59%) com idades
entre 18 a 25 anos (39,0%) e 65,0% destes eram solteiros. A maioria dos individuos
afirmaram ser ciclistas ha um tempo de 1 a 2 anos (25,0%). Escolheram a bicicleta
como meio de transporte por motivos de saude (89%) e com frequéncia de 1 a 2
vezes por semana (42%), sendo o seu principal destino os passeios por lazer ou
encontros sociais (88,0%). Quanto a avaliacdo sobre as ciclo faixas da cidade, 72%
aprovam, enquanto a infraestrutura 41,0% se mostraram insatisfeitos e 31%
avaliaram como ruim qualidade das ciclo faixas quanto a localizagao, sinalizagao e

risco. Quando questionados sobre o cenario atual para os ciclistas 27,0% avaliaram
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as condicbes como regular. Por fim, os dados apontaram os automoveis como 0
fator de risco mais constante (64,0%). Diante disso, conclui-se que a bicicleta tem
varias utilidades que incluem desde o inicio de uma atividade para o corpo sair do
sedentarismo até um meio de locomocédo que substitua outro meio de transporte.
Essa pratica tem o0 seu valor e vem ganhando espaco no decorrer dos tempos.
Contudo, o estudo mostrou que ainda ha a insatisfacdo dos adeptos a essa pratica

por falta de infraestrutura e seguranca.
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RESUMO

A brincadeira do pega-pega favorece aprendizagens de consciéncia corporal, de
criacdo de téticas, motoras e comunicativas e de equilibrio emocional. De um modo
geral, a brincadeira conhecida como pega-pega é um jogo de perseguicdo em que
um, ou mais pegadores buscam pegar os fugitivos tocando-os. Estes, por sua vez,
objetivam ndo serem apanhados. Ha inimeras variacbes que estabelecem os
diferentes modos de perseguir e de fugir. Em todos ha a presenca do toque, quem
for tocado, automaticamente vira o pegador ou vira gelo, neste caso o aluno deve
ficar parado no lugar onde foi capturado. Esta pesquisa objetivou verificar as
guestbes de género durante a brincadeira do pega-pega nas aulas de Educacédo
Fisica. Os sujeitos foram criancas de ambos os sexos, do 5° ano, da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Ana Cristina Rolim Machado, Jodo Pessoa - PB.
Para levantamento dos dados foram utilizados questionario, protocolo de
observacdo e video etnografico. Percebeu-se que as aulas realizadas pela
professora ndo promovem a distincdo de género, porém durante a brincadeira, os
meninos se destacam pela agilidade, se aproveitando disso para tocar apenas em
meninas, por causa da sua “fragilidade”. Assim, conclui-se que na brincadeira do
pega-pega os meninos promovem a distincdo de género pelo fato das meninas

sempre menos velozes.

Palavras-chave: Género. Brincadeira. Pega pega.
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