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RESUMO: A educacdo em salde possui potencial de excitar o sujeito ao cuidado individual e coletivo, valorizar
0s aspectos associados no processo de conhecimento da realidade e dos campos relacionados a tomada de decisdo,
bem como de processos de modificacdo da realidade. Envolvem a participacdo da populacdo no seu contexto
cotidiano, com finalidade de capacitar pessoas para a busca da melhoria das suas condicdes de salide, estimulando
o didlogo, a reflexdo, a acéo partilhada e o questionamento. Destaca-se a utilizacdo de materiais educativos nesse
processo, que segue um processo sistematico de selegdo de mensagens e desenvolvimento de contetdo, revisdo e
avaliacdo. Dessa forma, 0 escopo precipuo deste artigo é realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre a
importancia das cartilhas educativas sobre paciente cirtrgico no contexto de educacdo em sadde. Este estudo foi
efetivado por meio de publica¢es publicadas nos Gltimos 5 anos em forma de artigos cientificos encontrados nas
Base de dados Bases de dados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS e U.S National Library
of Medicine (Pubmed). Por meio dos estudos, verificou-se que o maior efeito relatado pelos artigos selecionados
esta relacionado a desfechos clinicos, como melhoria do atendimento ao paciente ou mudancga na pratica clinica,
proporcionando melhoria da satisfacdo e do conhecimento do paciente. Neste sentido, 0 emprego de abordagens
educacionais pode aumentar o conhecimento dos pacientes sobre as complicagdes pré e pos-operatorias.
Palavras-chave: Educacdo em Saude; Materiais educativos; Beneficios; Paciente cirdrgico.

ABSTRACT: Health education has the potential to excite the subject to individual and collective care, to value
the associated aspects in the process of knowing the reality and the fields related to decision making, as well as
the processes of modifying reality. They involve the participation of the population in its daily context, with the
purpose of empowering people to seek the improvement of their health conditions, stimulating dialogue, reflection,
shared action, and questioning. We highlight the use of educational materials in this process, which follows a
systematic process of message selection and content development, review, and evaluation. Thus, the main purpose
of this article is to perform an integrative literature review on the importance of educational booklets on surgical
patients in the context of health education. This study was carried out through publications published in the last 5
years in the form of scientific articles found in the databases Virtual Health Library (VHL), Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS and
U.S National Library of Medicine (Pubmed). Through the studies, it was found that the largest effect reported by
the selected articles is related to clinical outcomes, such as improved patient care or change in clinical practice,
providing improved patient satisfaction and knowledge. In this sense, the use of educational approaches can
increase patients' knowledge about pre- and postoperative complications.

Keywords: Health Education; Educational materials; Benefits; Surgical patient.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude é um processo educativo de construgdo de conhecimentos, que
objetiva a apropriacdo da tematica pela sociedade. Sdo praticas que corroboram para a
ampliacdo da autonomia particular e grupal dos individuos e para o debate com os profissionais
(SEABRA et al., 2019).

O conceito estd associado a definicdo de promoc¢édo de salde, tendo em vista este é
relacionado a processos que envolvem a participacdo da populacédo no seu contexto cotidiano,
visando a capacitacdo das pessoas para a busca da melhoria das suas condi¢cdes de salde,
estimulando o di&logo, a reflex&o, a acio partilhada e o questionamento (CONCEICAO, 2020).

Acdes de educacdo na saude podem oportunizar a construgdo do conhecimento de todos
0s sujeitos envolvidos na atividade, elevar o nivel de comprometimento com as questdes
relacionadas ao tratamento e estimular o autocuidado, corroborando para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, bem como auxiliar o paciente a compreender a sua nova
condicdo de saude e a enfrentar os desafios impostos pelos tratamentos, evitando internacées
hospitalares, que costumam incidir quando os pacientes ndo conhecem a importancia do
autocuidado (TIGRE, 2017).

Os materiais educativos impressos séo largamente utilizados nas atividades educativas
em salde. A elaboracdo dos materiais informativos segue um processo sistematico de selecdo
de mensagens e desenvolvimento de contetdo, revisdo e avaliagdo (ROSENDO; SANTIAGO,
2017). Os materiais sdo elaborados diversos objetivos, dentre os quais se destaca a necessidade
de divulgar contetdos essenciais sobre prevencao/controle de agravos e promocao da salde, no
qual auxiliam profissionais de satde no planejamento, execucao e reflexao das acdes educativas
em salde.

Neste contexto, os informativos constituem mecanismos que motivam ou favorecem
estados ideais de salde, buscam avigorar direcdes fornecidas oralmente em consultas e
contribuir na implementacao de cuidados necessarios ao tratamento ou prevencao de doengas.
Esses materiais de divulgacdo nos formatos de cartazes, cartilhas, folders, panfletos, livretos e
folhetos (PAIVA et al., 2017).

Destacam-se as cartilhas informativas sobre o paciente cirdrgico, em que pode
contribuir no cuidado com eventos negativos, como na prevencao de infeccdo cirurgica, pois,
auxilia o individuo a entender o processo de higienizacdo, os cuidados com o banho pré-

operatério, remogdo de pelos e cabelo, bem como feridas cirtrgicas (FERREIRA et al., 2022).
Revista Coopex v. 14, n.01. 870 - 886p. 2023



Revisdo integrativa das cartilhas educativas sobre paciente cirdrgico

Eventos adversos podem causar inabilidades fisicas, efémeras ou estaveis, repercussoes
na percepcao no que se refere a imagem corporal, desequilibrios e fragilidades emocionais, que
refletem de forma negativa na recuperacdo pos-operatorio (STADLER et al. 2019). Nesse
contexto, as orientacbes de enfermagem, quando efetivadas da maneira correta, podem
corroborar na reducdo da ansiedade, estimular respostas psicoldgicas ao estresse, bem como
diminuir a probabilidade de agravos a satde (GIRO et al., 2021).

Isto posto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa de literatura
sobre a importancia das cartilhas educativas sobre paciente cirtrgico no contexto de educacéo
em salide. Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de fomentar essa area pouca abordada na
literatura, bem como considerando o desenvolvimento de um instrumento capaz de facilitar o

conhecimento e enfatizar a importancia de prevencdo de complicagdes relacionadas a cirurgia.

METODOLOGIA

Conforme caracteriza Scaletsky (2010), do ponto de vista da natureza, esse trabalho trata
de uma pesquisa aplicada, no qual tem como finalidade provocar conhecimentos para a
aplicacdo pratica orientada a solucdo de objetivos especificos. No que se refere a abordagem, é
uma pesquisa qualitativa, isto ¢, “ndo utiliza modelos matematicos e/ou de aplicagdes
estatisticas, mas da interpretacdo de textos, sons, imagens e até de linguagem ndo verba”
(PAIVA JUNIOR; LEAO; MELLO, 2011, p. 191).

Analisando os objetivos essa pesquisa € exploratéria, ou seja, as informagbes séo
geralmente qualitativas e, ndo ha possibilidade de outros tipos de dados, em que o pesquisador
interage diretamente com o0 objeto de estudo, alterando-o (TONETTO; BRUST-RENCK;
STEIN, 2014).

Em relago aos procedimentos técnicos € do tipo revisdo integrativa de literatura. E um
método pratico de grande importancia, pois, otimiza tempo e o pesquisador em alguma das
vezes ndo tém tempo para realizar a leitura de todo o conhecimento cientifico disponivel devido
ao volume alto, e com isso, dificulta a realizacdo da analise critica dos estudos (LAKATQOS;
MARCONI, 2015).

Como afirma Crossetti (2012), a revisdo integrativa de literatura em estudos académicos
nos cursos de saude tem sido proposta por diversos autores cujos procedimentos metodologicos
se diferenciam no numero de etapas e na maneira como propdem desenvolvé-las e apresenta-
las. No entanto, 0 processo segue basicamente cinco etapas: 1) formulacdo do problema, 2)

coleta de dados ou defini¢bes obre a busca da literatura, 3) avaliacdo dos dados, 4) anélise dos
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dados e 5) apresentacéo e interpretacdo dos resultados.

Sendo assim, para a realizacdo desta pesquisa, a primeira etapa foi a organizacao do
problema a ser pesquisado, para posteriormente avaliar e aplicar todo 0 maximo do material
bibliogréfico disponivel, uma vez que o tema deve conter relevancia tanto tedrica como préatica
e proporcionar interesse de ser estudado.

Em cada base de dados, os descritores controlados foram delimitados no DeSC
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MESH (Medical Subject Headings), no qual contém a
terminologia padrdo em ciéncias da satde, em portugués, espanhol e inglés. Foi definido as
palavras-chave: Cartilha (Primer, Folleto); Cartilha informativa (Information primer, Folleto
informativo); Material educativo (Educational material, Material didactico); Paciente cirdrgico
(Surgical patient, Paciente quirargico); Educacdo em Saude (Health Education, Educacion
sanitaria), combinados por meio do operador booleano “AND” e “OR”:

Utilizaram-se publicacGes em forma de artigos cientificos encontrados nas Bases de
dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e SCOPUS, U.S
National Library of Medicine (Pubmed). No que se refere a delimitacdo temporal, utilizaram-
se artigos publicados nos ultimos 5 anos, visto que se objetiva realizar um levantamento do
maior numero de produgdes sobre a temética. A estratégia de busca foi realizada conforme o
Quadro 1.

Quadro 1: Estratégia de busca
BASE DE DADOS ESTRATEGIAS DE BUSCAS

("Primer") [mesh] AND "Surgical patient” OR "Information primer"

PUBMED [mesh] AND "Surgical patient"
TITLE-ABS-KEY ( ( ( Information primer AND Surgical patient AND
SCOPUS -
Health Education ) ))
TITLE-ABS-KEY ( ( ( Health Education AND Surgical patient) ) )
BVS ("Cartilha informativa" AND ("Paciente cirrgico” OR "Educacdo em

Saude") AND (“Cartilha")

("Informative booklet" AND ("Surgical patient” OR "Health education")
AND ("Booklet™)

("Folleto informativo" AND ("Paciente quirargico" OR "Educacion
sanitaria™) AND ("Folleto™)

SCIELO Material educativo AND Cartilha
Educational material AND Primer
Material didactico Y cartilla
Fonte: elaborado pelo autor (2022).
Para selecionar os artigos, inicialmente, foi aplicado alguns filtros, como critérios de

inclusdo: foram utilizados trabalhos cientificos na integra que respondessem aos objetivos do

estudo, dos ultimos 5 anos de 2018-2022, disponiveis em lingua portuguesa, espanhola e
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inglesa, e que fossem artigos. Os critérios de exclusdo envolveram os trabalhos que se repetiam,
bem como artigos noticiosos e revistas cientificas de baixo fator de impacto.

Para organizar as informacgdes dos trabalhos selecionados das bases de dados, foi
utilizada a leitura flutuante dos titulos e resumos dos trabalhos, bem como os resultados
apresentados. Utilizou-se a Analise Tematica de Minayo, no qual se desdobra nas etapas pré-
analise, exploracdo do material ou codificacdo e tratamento dos resultados obtidos. A etapa da
pré-analise compreende a leitura flutuante, constituicdo do corpus, formulacao e reformulacédo
de hip6teses ou pressupostos. Durante a etapa da exploracdo do material, o pesquisador objetiva
encontrar categorias que sao expressdes ou palavras significativas em funcdo das quais o
contedo de uma fala sera organizado (ARAUJO et al., 2019).

Apbs anélise do material publicado, verificou-se um total de 80 artigos, ap6s uma
filtragem dos artigos, restaram 23 artigos. A partir dai, procedeu-se a leitura dos objetivos e dos
resultados destes 23 artigos, restando apenas 9 artigos (Figura 1). O processo de sele¢do dos
artigos foi simplificado por meio do fluxograma preconizado pelo Transparent Reporting of
Systematic Reviews and Meta-Analyses, em que apresenta 4 etapas para selecdo dos estudos:

identificacdo, selecéo, elegibilidade e incluséo.

Figura 1: Fluxo da selecdo dos artigos selecionados para a revisao integrativa

BASE DE DADOS
SCIELO PUBMED LILACS
[ [ |
Estudos selecionados: Estudos selecionados: Estudos selecionados:
26 42 12

Estudos selecionados .o : ;
g . Estudos selecionados: ]
para leitura na integra: 1 Estudos selecionados: 4

8
| | I

Total de estudos selecionados para leitura na integra: 23

Total de estudos excluidos apos leitura na integra: 14

Total de estudos incluidos na revisdo integrativa: 9

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
Os estudos selecionados foram organizados em um quadro, apresentando o perfil das

publicacdes: titulo, autores, ano, objetivo, método, resultados obtidos, base de dados e revista

cientifica. Os achados académicos foram analisados na forma descritiva e interpretativa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta revisdo integrativa, foram analisados 9 artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos; todos de autoria de enfermeiros e publicados no periodo entre os anos de 2018 e
2022. Quanto a indexacdo dos artigos nas bases de dados, trés (33,33%) estdo na PubMed, cinco
(55,55%) na Scielo e um na LILACS (11,11%). Na Scopus, ndo foi encontrado artigos que
respondessem a problematica desta revisao.

Quanto ao pais de origem, trés artigos (33,3%) foram desenvolvidos nos Estados Unidos
e seis artigos (66,66%) no Brasil. Referente ao delineamento de pesquisa dos estudos incluidos,
trés (22,22%) sdo estudos exploratorios e qualitativos, dois (22,22%) sdo ensaios controlados
randomizado e quatro (44,44%) sao estudos metodoldgicos.

Conforme exposto na Tabela 1, o maior nimero de artigos publicados foi no ano de
2020, e em seguida 2022, contabilizando 4 e 3 publicagdes, respectivamente. Ja 2018 e 2021,

tiveram uma publicacdo em cada ano. Em 2019 nenhum artigo foi selecionado.

Tabela 1: Nimero de artigos em relagdo ao ano de publicagdo

Ano 2018 2019 2020 2021 2022

Frequéncia 1 0 4 1 3

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
Referente as Revistas Cientificas em que os artigos selecionados foram publicados,

quatro (44,44%) foram encontrados na Revista Brasileira de Enfermagem (Qualis A2), um
(11,11%) na European Journal of Cardiovascular Nursing (Qualis A1), um (11,11%) na BMC
Cardiovascular Disorders (Qualis A3), um (11,11%) na Acta Paulista de Enfermagem (Qualis
A3), um (11,11%) na Intensive and Critical Care Nursing (Qualis Al) e um (11,11%) na
Revista Gaucha de Enfermagem (Qualis A2). Sobre a tematica dos artigos, os temas abordados
foram os seguintes:

Cartilha educativa para pacientes com a estomia antes e apds a cirurgia;

o o

Cartilha educativa aplicada antes da realizagéo de cirurgias;

Cartilha educativa aplicada em procedimentos cirtrgicos de Gastrostomia;

o o

Cartilha educativa para procedimentos cirdrgicos de gastroplastia;

@

Cartilha educativa para cirurgias ginecoldgicas;
f. Construcéo de Cartilha para orientacéo perioperatéria e seguranca do paciente;
g. Cartilha como instrumento educativo em cirurgia de colostomia;

Revista Coopex v. 14, n.01. 870 - 886p. 2023



Revisdo integrativa das cartilhas educativas sobre paciente cirdrgico

h. Cartilha empregada para cirurgias cardiacas.

Os artigos que discutem acerca das cartilhas educativas sobre paciente cirdrgico foram

compilados no Quadro 2, elencados em ordem cronologica de publicacéo.

Quadro 2: Caracterizagdo da revisdo integrativa quanto ao tema: cartilhas educativas sobre paciente cirdrgico,
no periodo de 2018 a 2022.

Autores Ano Titulo Objetivo Método Resultado/concluséo Base de_
dados/Revista
i
AK.; The impact articipantes
PARRY, M. of an particip
LIE, I; educational . . r_elata_ram dor
i . Examinar a | Ensaio controlado cirurgicamente
FAGERLAN pain . ~ - X
D MW .- management mtervgngao randomizado, relacionada ao
PR de cartilha de | onde o grupo de repouso e 9% Pubmed/Europ
WATT- booklet - . x
WATSON 2018 | intervention | Maneio e intervencgdo relataram dor ean J_ournal of
3 ’ on controle da recebeu uma moderada a grave aos | Cardiovascular
RUSTZEN. postoperativ de.dor pos cdartllha_ educatjva .12 meses apos a Nursing
T, & pain C|rlé(g|a € apoio no pos- C|rurg|_af._ Os autores
STUBHAUG control after | cardiaca operatorio. verificaram a
. . potencialidade das
A cardiac cartilhas informativas
LEEGAARD surgery .
M em pacientes
T cirirgicos
Considerou-se a taxa
de concordéancia entre
Estudo 0s juizes superior a
metodolégico 0,61, parao Kp >
Construcio desenvolvido em | 0,05, proporcédo de
FEITOSA, e vali dagéo 4 fases: 1) 80% para o teste
Y.S,; de ¢ Construire | Levantamento do | binomial e 80% para
SAMPAIO, . validar perfil clinico dos o IVC. A cartilha
. tecnologia ) . i re
LR.L,; educacional cartilha pacientes; 2) apresentou um 6timo
MORAES, ara educativa Revisdo de indice para o K, teste
JT,; reﬁ)/en %0 para literatura; 3) binomial e validade | Scielo/Revista
MOREIRA, | 2020 P de ¢ prevencdo de | Construgdo das | de conteido global, | Brasileira de
T.M.M.M; complicacse complicacdes cartilhas; 4) tornando-se validada. | Enfermagem
ROLIM, Eem ¢ em estomias Validacédo do Sendo assim, a
K.M.C; estomias intestinais e material cartilha foi validada
DANTAS, . L pele educativo, com 18 em aparéncia e
) intestinais/p . . T ,
T.P,; ol periestomia juizes com conteddo, sendo um
SOUSA, F.C. . . expertise na area | instrumento que pode
periestomia N
de cirurgias favorecer a
geradoras de comunicagdo entre
estomias. profissionais e

pessoas com
estomias.
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Em comparagio com

Avaliar os 0s participantes do
efeitos da rl? 0 coﬁtrole 0S
The effects educacao Estudo clinico grupoc '
. . participantes do
of pré- randomizado e . x
. - grupo de intervengdo
preoperative | operatdria controlado, Ue receberam a
education of | em relacéo realizado na g x
. - L educacéo
cardiac aos clinica de cirurgia apresentaram maior
patientson | parametros | cardiovascular de pres .
N . sincronia do
haemodyna | hemodindmic um hospital aciente-ventilador
PAZARUM, mic os, conforto e | universitério na P : .
) - . conforto e Pubmed/Intensi
B.; 2020 parameters, | ansiedade do | Turquia. O estudo estabilidade ve and Critical
IYIGUNB, comfort, paciente e foi realizado em AP .
. : . X hemodinamica, bem | Care Nursing
E. anxiety and sincronia 200 pacientes P
. : . como niveis de
patient- paciente- submetidos. Os . .
. . - ansiedade mais
ventilator ventilador pacientes do .
) . baixos quando
synchrony: | fornecida aos grupo de
X . 4 estavam sob
a pacientes intervencédo P _
. ventilagdo mecanica,
randomised, antes de receberam
. mostrando que 0s
controlled serem educacao pré-
. s - resultados foram
trial submetidos a operatoria.
L melhores no grupo de
cirurgia intervencdo do que
cardiaca ¢ g
no grupo controle.
O Indice de Validade
de Conteudo obteve
Estudo valor de 0,93 e, no
metodoldgico escore Suitability
desenvolvido em Assessmente of
Descrever o 5 etapas: Materials, a cartilha
RODRIGUE ec?/glsit(;zggg forggter isoégee levantamento alcangou pontuacdo
S, LN.; AC ISLrUG bibliografico; | de 85,2%. Obteve-se
de cartilha | validacdo de L9
SANTOS, . . diagnéstico percentual de
) educativa | uma cartilha Lo i -
AS,; . situacional; legibilidade . .
sobre educativa « AP Scielo/Revista
GOMES, 5 . S construgdo das satisfatorio, com e
P.P.S.: 020 | cuidados dlre_(:lonada a ilustraces, pontuacio global de Brasileira de
SILVA, para Cuidadores layout, designe | 72%. Verificou-se a Enfermagem
! criangas sobre R . )
W.C.P,; com cuidados textos; validacdo cartilha educativa
CHAVES, astrostomi | para criancas e pélculo do desenvolvida foi
E.M.C. g P ¢ Indice de considerada valida
a com - o
astrostomia Legibilidade de para ser utilizada,
g Flesch; e podendo contribuir
validacdo com o | para a manutencéo de
publico-alvo. boas préaticas nos
cuidados da crianca
com gastrostomia.
BARROS, Conhecimen A intervencao
L.M.; = to e atitude Avaliar educativa através de
GOMES, de efetividade Ensaio clinico | cartilha apresentou-se
F.AV.;S candidatos a de controlado eficaz na melhoria do
CARNEIRO, gastroplastia | intervencdo | randomizado com conhecimento e Scielo/Revista
F.N.; NETO, | 2020 sobre educativano | 56 pacientes do manutencgdo de Brasileira de
N.M.G.; perioperator | conheciment | pré-operatério atitude positiva em Enfermagem
FROTA, i0: ensaio | o e atitude de | (intervencdo=28 e | relagdo a cirurgia
N.M.; clinico candidatos a controle=28). bariatrica, quando
CAETANO, randomizad | gastroplastia. comparada a
JA. 0 orientacdo verbal.
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Estudo
metodolégico por
meio da selecéo

A cartilha contém
0ito paginas com
orientacdes sobre
manejo da dor,
retorno as atividades
da vida diéria,
mecanica corporal,
alimentacéo,

Construir e . prevencdo de
. validar de conte~udo, tromboembolismo
Autocuidad - adaptacdo da L
S material - venoso, alivio de
LINS, o domiciliar educativo linguagem, nausea/vémito
M.L.R;; apos inclusdo de S !
R com . ~ atividade sexual,
EVANGELI cirurgias . ~ ilustracdes, - .
} . - orientaces ~ cuidados com a Scielo/Acta
STA, C.B,; ginecoldgica construcdo de - L .
2021 . para . ferida operatdria, Paulista de
GOMES, s: . manual piloto, . .
. x autocuidado . | sintomatologia e uso | Enfermagem
G.LL,; elaboragdo e Lo layout e validacéo . .
DN domiciliar no . de cinta eléstica
MACEDO, validacdo de . do manual piloto - -
- pos- S abdominal. A cartilha
J.Q. material L por seis juizes .
. operatdrio de o educativa mostrou-se
educativo - especialistas e 11 -
cirurgias : um instrumento
. > mulheres em pds- 1 -/
ginecoldgicas - valido e confiavel
operatério de o
L para ser utilizado na
cirurgias « .
inecolgicas promocéo da salde
g de mulheres quanto
aos cuidados durante
0 periodo pos-
operatério de
cirurgias
ginecoldgicas.
O material elaborado
Estudo foi dividido em
guantitativo, quatro itens:
dividido em trés seguranca do
etapas: revisao paciente cirdrgico;
Descrever o narrativa orientacOes pré-
FERREIRA, Cons_t fuGao | processo de elaboracéo da operatdrias; o centro
AP.; € vallda_u;ao elaporagao € cartilha e cirtrgico; orientacées
. de cartilha | validacdo de S oo
COELHO, - validacdo com 23 | apds a cirurgia. O .
K.R.; de uma cartilha enfermeiros indice de Validade de | H'LACS/Revis
o 2022 | orientagdo com - . ta Gaulcha de
SCHLOSSE - . . ~ especialistas em | Contetdo global na
] perioperator | orientaces S L Enfermagem
R, T.S.M.; a6 erioeratori seguranga do valida¢do com juizes
POVEDA, sequranca pas gra 08 paciente/enfermag | foi 1,0, considerado
V.B,;SLLT gurang P em, que padréo-ouro. A
do paciente pacientes X S
s responderam ao | cartilha foi validada
cirlrgicos

Instrumento de
Validacdo de
Contetdo
Educacional

pelos especialistas
em relacdo aos
objetivos,
estrutura/apresentaca
0 e relevancia.
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Quanto ao contelido,
0 nimero de paginas
e a aparéncia
obtiveram indice de
Validade de
Contelido 0,85 e 1,00
respectivamente. Na

Estudo Etapa 3, o Indice de
metodologico Validade de
) com foco na Contetdo minimo foi
DINIZ, L.V; . - .
Construir e producéo de de 0,71 em dois itens
MENDONGC : . X
) . validar tecnologia leve- referentes a
A, A.E.O; Cartilha . D
cartilha sobre | dura para pessoas | organizacéo e 0,86 no
BRITO, para pessoas - . .
! 0 uso do colostomizadas estilo da escrita. Os
K.K.G; com o . .
. oclusor da em uso de demais itens Scielo/Revista
ALBUQUER colostomia - . o -
. | 2022 colostomia oclusor, obtiveram Indice de | Brasileira de
QUE, AM; em uso do X .
.| como suporte | desenvolvido em Validade de Enfermagem
OLIVEIRA, oclusor: . A . ,
) x tecnolodgico trés etapas: Conteudo 1,0. Os
S.H.S; educagdo s .
B para revisao da autores concluiram
COSTA, LK. em saude . x : ; .
) intervencéo literatura; que as cartilhas para
F.; SOARES, . o - AL
educativa | validacdo com 13 | pacientes cirdrgicos é
M.J.G.O. i :
experts; e com 7 um importante
pessoas material adicional no
colostomizadas processo de cuidar,
servindo como um
instrumento para
suprir as
necessidades de
informacédo
especificas acerca
dos cuidados.
Os resultados do
estudo mostraram
. Determinar que o uso de
Educational L abordagens
approaches as aplicages educativas pelos
SHAHMOR - de .
. for patients pacientes antes e
ADI, L with heart abordagens depois da cirurgia
REZAEI, N.; SUTGErV: a educativas e Pesquisa de ca?diaca ode ?er Pubmed/BMC
REZAYI, S; | 2022 s st%mﬁiic investigar os | carater qualitativo ofeitos si nF; ficativos Cardiovascular
ZOLFAGHA ySK efeitos dessas | e exploratério gntt Disorders
. review of na reducéo do
RI, M., main abordagens estresse e da carga
MANAFI, B. em pacientes : - g
features and com cirurgia financeira, e no
effects cardiaca, aumento da qualidade

do cuidado e do nivel
de conhecimento nos
pacientes.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Bjagrnnes et al. (2018), em um estudo com objetivo de verificar o impacto de uma

intervencdo de cartilha no gerenciamento de dor antes e pds-operatério de uma cirurgia

cardiaca, analisaram o efeito de uma intervengdo padronizada de educacdo para 0 manejo da

dor, constituida por uma cartilha intitulada “Alivio da dor” combinada com acompanhamento

telefénico em homens e mulheres.
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Bjarnnes et al. (2018) concluiram que a cartilha de intervencao de tratamento da dor foi
considerada benéfica, tendo em vista que forneceu a todos os participantes informacdes
padronizadas de gerenciamento da dor apoés cirurgia cardiaca, especialmente no que se refere o
fornecimento de informacges sobre a recuperacdo da cirurgia cardiaca na alta hospitalar. Na
pesquisa, grande parte dos participantes tenha avaliado a caderneta como Util ou muito Gtil
durante o dia 10 de acompanhamento. Outrossim, a cartilha se mostrou importante, tendo em
vista que a pesquisa mostrou elevado uso de analgesico inadequado, sendo um grande problema
para varios pacientes, havendo a necessidade de desenvolver e avaliar estratégias para a
educacao e apoio ao tratamento da dor e apoio aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

No estudo de Feitosa et al. (2020), com intuito de construir e validar cartilha educativa
para prevencdo de complicacdes em procedimentos cirdrgicos de estomias intestinais e pele
periestomia, os pesquisadores desenvolveram uma cartilha educativa intitulada “Viver com...
Estomia/Ostomia”, seguindo um rigor metodoldgico para assegurar que informacdes cientificas
fossem acessiveis e de facil entendimento pelo publico-alvo. Foi abordado nove contetidos: “O
que ¢ estomia?”, “O que ¢ Estomaterapia?”, “Demarcagdo”, “Tipos de bolsas”, “Complicagdo”,
“Orientagoes de troca do equipamento coletor”, “Tempo de uso”, “Caracteristicas e localizagdao
do estoma” e “Programa de Aten¢ao a Pessoa Ostomizada”.

Conforme explica Feitosa et al. (2020), a cartilha foi validada com base no calculo do
K, teste binomial e do indice de Validade de Contetido (1VC), em que foi considerada aceitavel,
com uma taxa de concordancia superior a 0,61 para o K, p > 0,05 e proporc¢éo de 80% para o
teste binomial e 80% para o IVC, sendo positivo para grande parte dos itens presentes na
cartilha. Além disso, foi verificado que a cartilha contribui positivamente para a pratica da
enfermagem fundamentada em evidéncias, pois, favorece o dialogo entre profissionais e 0s
pacientes cirurgicos de estomias, amenizando as complicagdes relacionadas.

No artigo publicado por Pazar e lyigun (2020), a finalidade foi avaliar os efeitos da
educacao pré-operatdria no que se refere aos parametros hemodindmicos, conforto e ansiedade
do paciente cirurgico. O método esta baseado a um estudo clinico randomizado e controlado,
realizado na clinica de cirurgia cardiovascular, em que 200 pacientes foram submetidos a
cirurgia cardiaca e receberam ventilagdo mecanica. Os pacientes do grupo de intervencao
receberam educacdo pré-operatoria, onde os dados foram coletados quando os pacientes
estavam em suporte de ventilacdo mecénica na UTI. Verificaram que os pacientes do grupo de
intervengdo que receberam a educacdo apresentaram maior sincronia do paciente-ventilador,
conforto e estabilidade hemodindmica, bem como niveis de ansiedade mais baixos quando

estavam sob ventilagdo mecanica.
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Rodrigues et al. (2020), por sua vez, objetivaram descrever o processo de construgao e
validacao de uma cartilha educativa sobre cuidados em procedimentos cirdrgicos para a fixagcdo
de uma sonda alimentar (Gastrostomia), apresentando os cuidados na alimentagdo, medicacéo,
pele e complicagBes com o cateter. A cartilha continha 18 paginas, impressas em papel oficio
40kg, tamanho A4 (210 x 297), e dividida em dez dominios (1. Gastrostomia; 2. Cuidados na
alimentacdo; 3. Medicacg0es; 4. Cuidados com a pele; 5. Banho; 6. Curativo; 7. Granuloma; 8.
Saida acidental; 9. Infecgédo; 10. Troca do cateter).

Posteriormente, a cartilha elaborada por Rodrigues et al. (2020) foi avaliada a partir do
IVC e o instrumento Suitability Assessmente of Materials. Na avaliacédo do IVC, os autores
concluiram que os dominios da cartilha exibiram escore superior ao valor determinado, ou seja,
a cartilha foi considerada como representativa referente ao conteido a ser abordado sobre o
manejo com a gastrostomia. Dessa forma, o material foi validado em termos de conteddo e
aparéncia, sendo uma ferramenta adequada para auxiliar os pacientes na manutencao de boas
praticas nos cuidados da crianga com gastrostomia.

Barros et al. (2020) buscaram avaliar efetividade de intervencdo educativa no
conhecimento e atitude de candidatos a gastroplastia, a partir de um ensaio clinico controlado
randomizado com 56 pacientes do pré-operatério. Verificaram que todos os participantes da
pesquisa, ap6s estudo com a cartilha educativa elaborada, demonstraram excelente
conhecimento sobre os cuidados necessarios antes e apds o procedimento cirdrgico, como
exemplo, a perda de peso, melhora dos parametros metabdlicos e acbes que evitem
complicagdes, promovam o autocuidado e melhoria da qualidade de vida. Logo, a estratégia
utilizada foi eficiente na obtencdo de conhecimentos sobre os cuidados necessarios no
perioperatorio, quando comparada ao método de rotina do Hospital para orientacdo dos
pacientes, que é realizada verbalmente.

Na tematica do autocuidado antes e ap0s cirurgias ginecoldgicas, Lins et al. (2021)
construiram e validaram material educativo com orientagdes para pacientes, a partir de um
estudo metodoldgico em hospital universitario, através da selegdo de contetdo, adaptagdo da
linguagem, inclusdo de ilustragdes, construcdo de manual piloto, layout e validacdo do manual
piloto por seis juizes especialistas e 11 mulheres de cirurgias ginecologicas. Foi utilizado o
formulério semiestruturado Suitability Assessment of Materials e o IVC. Verificaram-se que a
cartilha voltada para as necessidades de autocuidado teve éxito no processo de
desenvolvimento, bem como a validagdo através da contribuicdo dos juizes especialistas

(Suitability Assessment of Materials de 83% e IVVC de 0,86). Os autores destacam que € um
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importante instrumento para 0 acesso, 0 esclarecimento, a divulgacdo e a pratica do
autocuidado, sendo uma ferramenta valida e confiavel para ser utilizada na promocéo da saude
de pacientes cirargicos.

Ferreira et al. (2022), com objetivo de descrever o processo de elaboracdo e validagéo
de uma cartilha com orientagcfes perioperatorias para 0s pacientes cirdrgicos, utilizaram uma
abordagem de cunho metodoldgico, quantitativo, dividido em trés etapas: revisdo narrativa,
elaboracdo da cartilha e validacdo com 23 juizes, enfermeiros especialistas em seguranca do
paciente/enfermagem perioperatéria, que responderam ao IVC. A cartilha foi dividida em: a)
seguranca do paciente cirdrgico: que contém dados de identificacdo do paciente; higienizacéo
das maos; prevencdo de quedas; lista de verificacdo de seguranca cirdrgica; b) Orientacdes pré-
operatorias: relacionadas a preparacdo do paciente cirurgico; c) centro cirdrgico: que explica
sobre 0 que acontece com o paciente desde sua chegada nesta unidade até a alta da mesma; d)
orientacGes apds a cirurgia.

A cartilha elaborada por Ferreira et al. (2022) recebeu um O IVVC global igual a 1,0, ou
seja, padrdo-ouro. Com isso, 0s autores consideram a cartilha como uma ferramenta importante
no cenario de educagdo em satde em varios niveis de assisténcia a satde, em que o material
elaborado possui potencialidade em auxiliar na autonomia e empoderamento do paciente
cirargico, além de servir como suporte aos familiares e enfermeiros.

Corroborando com os estudos apresentados, Diniz et al. (2022), construiram e validaram
cartilha sobre os cuidados com o paciente cirurgico de colostomia, a partir de um estudo
metodologico desenvolvido em trés etapas: revisdao da literatura; validacdo com 13
profissionais; e com 7 pacientes. A cartilha foi intitulada “Uso do oclusor da colostomia:
treinamento e anotagdes didrias”. Apos ser elaborada, foi validada com IVC maior que 0,94.
Logo, o material educativo foi considerado valido para ser utilizado por profissionais da area e
por pacientes, sendo um importante material no processo de cuidado, servindo de instrumento
para suprir as necessidades de informacao especificas.

O estudo de Shahmoradi et al. (2022) buscou verificar os efeitos de cartilha em pacientes
com cirurgia cardiaca. Os pesquisadores mostraram que 0 uso de abordagens educativas pelos
pacientes antes e depois da cirurgia cardiaca pode ter efeitos significativos na reducdo do
estresse e da carga financeira, e no aumento da qualidade do cuidado e do nivel de conhecimento

nos pacientes.
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CONCLUSAO

Esta pesquisa buscou realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre a importancia
das cartilhas educativas sobre paciente cirlrgico no contexto de educagdo em salde. Logo,
foram incorporados nesse estudo 9 artigos, em que grande parte foram obtidos através das bases
de dados Scielo e Pubmed, e 0 ano com maior numero de publicacdes foi em 2020.

Os temas abordados nos artigos selecionados foram: 1) cartilha educativa para pacientes
com a estomia antes e ap0s a cirurgia; cartilha educativa aplicada antes da realizacdo de
cirurgias; cartilha educativa aplicada em procedimentos cirdrgicos de gastrostomia; cartilha
educativa para procedimentos cirdrgicos de gastroplastia; cartilha educativa para cirurgias
ginecologicas; construcdo de cartilha para orientagdo perioperatéria e seguranca do paciente;
cartilha como instrumento educativo em cirurgia de colostomia; e cartilha empregada para
cirurgias cardiacas.

A partir dos achados académicos, percebeu-se que este estudo respondeu aos objetivos
postos, em que permitiram adquirir informacgdes sobre o tema e proporcionar uma visdo maior
do estudo. Como o trabalho foi estruturado ao longo de quatro capitulos, cada um foi relevante
para a compreenséo do tema, desde o primeiro momento abordando breves apontamentos sobre
a educagdo em saude, até o ultimo capitulo, que apresentou os resultados encontrados na
literatura.

O maior efeito relatado pelos artigos selecionados esté relacionado a desfechos clinicos,
como melhoria do atendimento ao paciente ou mudanca na pratica clinica, proporcionando
melhoria da satisfacdo e do conhecimento do paciente. Neste sentido, as cartilhas representam
um aliado para os enfermeiros, e € essencial que esses profissionais participem da criacdo e
avaliacdo desses materiais, a fim de proporcionar o empoderamento e a autonomia dos pacientes
em atividades de autocuidado. Logo, o emprego de abordagens educacionais antes ou depois
de cirurgias pode aumentar o conhecimento dos pacientes sobre as complicagdes pré e pos-
operatorias.

Ressalta-se que a educagdo em salde esta relacionada a mudancga de comportamento,
sendo uma atividade planejada que objetiva criar condi¢Ges para produzir as alteracbes de
comportamento em relacdo a saude, tratando o publico-alvo como objeto de transformacdo. A
pratica educacional proporciona oportunidades, visto que pode evitar complicagdes, promover
a saude e minimizar insegurancas e ansiedades durante procedimentos cirargicos, sendo um

dispositivo significativo.
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Vale destacar que é notdrio que se trata de um tema pouco abrangente na literatura,
tendo em vista a pouca quantidade de estudos publicados no Brasil e no exterior, apresentando
a potencialidade da tematica para pesquisas cientificas. Além disso, € importante salientar que
esse estudo ndo finaliza a temética, tendo em vista que se trata de um tema abrangente.

Sendo assim, espera-se que 0 presente artigo sirva de base para futuras pesquisas e
contribua com a literatura cientifica no que se refere ao tema. Recomenda-se para futuros
trabalhos uma analise sobre a potencialidade do emprego de cartilhas educativas como forma

de continuidade da educacdo em salde.
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