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RESUMO: A autoavaliacdo disfuncional do self é denominado internacionalmente como self-hate (i.e., auto-
0dio). A literatura aponta que essa autodepreciacdo pode acarretar diferentes problematicas, a exemplo do aumento
de sintomas psicopatolégicos, como ideacdo suicida e depressdo. Nesse sentido, nos questionamos sobre como
avaliar de forma vélida e precisa os niveis de autodepreciacao (self-hate) de amostras da populacéo geral brasileira.
Para responder essa pergunta de pesquisa, buscamos validar semanticamente a Self-Hate Scale para o contexto
brasileiro com o objetivo de levantar evidéncias iniciais de validade de construto da medida no contexto brasileiro.
Para isso, realizamos um programa de pesquisa composto por trés etapas, traducdo, andlise de juizes e
retrotraducéo. A partir dessas anélises, verificamos que os itens adaptados propostos para a versao brasileira da
medida apresentaram evidéncias iniciais de validade de conteGdo, apresentando acurécia tedrica em termos de
pertinéncia, relevancia, clareza e similaridade no que diz respeito a cobertura do traco latente. Ao final, tomando
como base o0s resultados encontrados, discutimos os achados a luz da psicometria, levantando possibilidades de
construcéo de novos estudos empiricos.

Palavras-chave: Auto-6dio. Medidas psicolégicas. ldeacdo Suicida.

ABSTRACT :A dysfunctional self-assessment of one's self is internationally referred to as self-hate. The literature
points out that this self-loathing can cause various problems, such as the increase of psychopathological symptoms
like suicidal thoughts and depression. In this sense, we ask ourselves how we can validly and accurately assess the
level of self-hate in samples of the general Brazilian population. To answer this research question, we sought to
semantically validate the Self-Hate Scale for the Brazilian context in order to obtain preliminary evidence of the
construct validity of the measure in the Brazilian context. To this end, we carried out a research program consisting
of three steps: translation, analysis of the judges, and back-translation. Based on these analyzes, we found that the
adapted items proposed for the Brazilian version of the measure provided initial evidence of content validity,
showing theoretical accuracy in terms of relevance, pertinence, clarity, and similarity in terms of coverage of the
latent trait. Finally, based on the results found, we discuss the findings in the light of psychometrics, opening up
possibilities for the design of new empirical studies..
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INTRODUCAO

Self-hate (auto-ddio) é um termo cunhado na psicologia para representar a autoavaliacdo
disfuncional e destrutiva duradoura, caracterizada por atribuicdes de coisas indesejaveis e
qualidades defeituosas e falha em atender aos padrGes e valores percebidos, levando a
sentimentos de inadequacdo, incompeténcia e levando a sentimentos de inadequacéo,
incompeténcia e inutilidade (TURNELL ET AL., 2018; NAPPA et al. 2022).

Partindo desta concepgéo, Turnell et al. (2018) desenvolveram a Self-Hate Scale, um
instrumento psicométrico baseado na Teoria Interpessoal-Psicolégica do Suicidio (IPTS)
(JOINER, 2005) que avalia o comportamento suicida num contexto de fatores de risco
observados previamente. Para a teoria, o desejo suicida é motivado primariamente por dois
fatores: a frustracdo de um senso de pertencimento e a autopercep¢do enquanto um fardo para
0s outros. A escala é composta por 7 itens distribuidos de forma unifatorial e mensura o self-
hate, entendido enquanto uma nocdo saliente do fator de autopercepcao enquanto fardo.

Estudos recentes tém demonstrado que o self-hate esteve fortemente associado com
maiores niveis de internalizacdo do preconceito em pessoas ndo-heterossexuais. Além disso,
tem sido observado que essa variavel, juntamente com os diferentes estressores vivenciados
pelas minorias sociais, tem apresentado impactos negativos na salde mental de grupos
minoritarios. De modo geral, os estudos apontam que o self-hate acarreta em maiores indices
de ansiedade, estresse, depressdo e ideacdo suicida, bem como a maiores frequéncias de
exposicao a comportamentos de riscos por parte de grupos minoritarios (BARCACCIA et al.
2022; KOTERA et al. 2022).

Dada toda essa problematica frente a esse grupo, entende-se como relevante discussdes
sobre os significados quando buscamos compreender ndo apenas os significados que as pessoas
atribuem a tematica do self-hate, mas também como os sujeitos atribuem sentidos e como essa
problematica repercute em suas vivéncias.

Nessa direcdo, questiona-se sobre como avaliar de forma valida e precisa os niveis de
autodepreciacao (self-hate) de amostras da populacéo geral brasileira. Para tentar responder a
essa problematica, buscamos o desenvolvimento da atual pesquisa que tem por objetivo adaptar
semanticamente a versao reduzida da Self-Hate Scale para o contexto brasileiro (TURNELL et
al., 2019), com vistas a levantar evidéncias iniciais de validade de construto da medida no

contexto brasileiro.
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MATERIAL E METODOS

Adaptacédo dos itens

Iniciamos o processo de adaptacdo da Self-Hate Scale (SHS) para o contexto brasileiro
convidando dois pesquisadores bilingues para traduzirem os itens. Esses pesquisadores tinham
expertise tanto com relacdo aos aspectos psicométricos como semanticos do processo de
adaptacdo de instrumentos psicoldgicos. Os dois pesquisadores forneceram versées similares
dos itens adaptados da SHS. Apoés a entrega das versdes, realizamos a sintese das versoes, de

modo a chegar em uma versdo final dos itens adaptados para o contexto brasileiro.

Anélise de Juizes

Apds a etapa 1, submetemos a SHS para a avaliacdo de juizes (etapa 2). Objetivamos
com esse processo levantar evidéncias iniciais de validade de contetdo dos itens da SHS

adaptados para o contexto brasileiro.

Participantes

Submetemos os sete itens da SHS adaptados para o contexto brasileiro a avaliacdo de
quatro avaliadores-especialistas (também chamado de juizes). Os avaliadores foram trés
mulheres e um homem, com idades entre 26 e 39 anos (M = 30,5; DP =5,80), com tempo médio
de atuacdo na Psicologia de 7 anos (DP = 7,39), com nivel de titulacdo de mestrado (n = 3) e
doutorado (n = 1). Todos os juizes possuiam experiéncia com avaliacdo psicoldgica, mais
precisamente com construcdo e adaptacao de instrumentos psicoldgicos, assim como possuiam
afinidade com o construto estudado (i.e., auto-6dio).

Instrumentos

Os juizes receberam a versdo inicial adaptada da SHS (obtida na etapa 1) organizada em
uma tabela contendo a defini¢do operacional de auto-édio, os itens adaptados para o contexto
brasileiro, e 0s espacos para avaliarem a pertinéncia, clareza, relevancia e similaridade dos
itens. Para essa analise, os juizes utilizaram uma escala do tipo Likert de 6 pontos, variando de
0 (nenhuma pertinéncia e/ou clareza e/ou relevancia e/ou similaridade) a 5 (total pertinéncia ou

clareza ou relevancia ou similaridade). Nesse sentido, quanto maior a pontuacao atribuida pelos
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juizes, mais representativo e/ou claro e/ou relevante e/ou similar o item foi considerado para a

avaliacédo do construto.

Procedimentos

Inicialmente, selecionamos 0s juizes para a participa¢do no estudo por meio da analise
do curriculo individual de cada na Plataforma Lattes. Especificamente, utilizamos os seguintes
critérios para a selecdo: a) ter mestrado ou doutorado concluido; b) ser um pesquisador no
campo da Psicologia; c) ter conhecimento na &rea de construcdo e adaptacdo de instrumentos
psicoldgicos; d) ter conhecimento sobre o construto auto-0dio. Apés a andlise do curriculo,
convidamos os juizes via e-mail, informando sobre o objetivo do estudo e inquirindo-os sobre
0 interesse para a participacdo nessa etapa. Ap0s aceitarem, encaminhamos ambos o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e questionario para a avaliacdo contendo os sete itens da
SHS adaptados para o contexto brasileiro.

Analise de dados

Avaliamos o nivel de concordancia entre os juizes por meio do calculo do coeficiente
de validade de contetdo (CVC; Aiken, 1980). Especificamente, calculamos o CVC para cada
item (CVCi), para o contedo avaliado por cada juiz (CVCj) e para a escala total (CVCt). Em
todos os casos, utilizamos valores de CVC > 0,80 como critério de bom ajuste semantico dos

itens adaptados para a representacdo do construto de auto-édio (i.e., validade de conteudo).

RESULTADOS E DISCUSSOES

De modo geral, todos os valores de CVCi foram maiores ou iguais a 0,80 (Tabela 1).
Com relacdo aos parametros avaliados, observamos que os valores de CVC para pertinéncia,

clareza, relevancia e similaridade foram 0,957, 0,957, 0,964 e 0,978, respectivamente.
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Tabela 1

CVC dos itens (CVCi)

Itens CVCi
Pertinéncia Relevancia Clareza Similaridade
1 1 1 1 1
2 0,9 0,9 1 1
3 1 1 0,8 0,95
4 0,9 0,8 1 0,95
5 0,9 1 1 0,95
6 1 1 0,95 1
7 1 1 1 1

Ademais, como demonstrado na Tabela 2, com relacdo a andlise individual de cada juiz
acerca da qualidade geral da versdo adaptada dos itens, observamos que todos os valores de
CVCj foram maiores que 0,80. Esses resultados demonstram que todos os juizes consideraram
a versdo adaptada como tendo boa qualidade seméntica para a representacdo do construto. O
valor de CVCt foi 0,964.

Tabela 2
CVC dos juizes (CVC))
Juiz CVCj
1 0,957
5 0,928
3 1,000
4 0,971

Ap0s concluirmos essas etapas, realizamos a back translation (traducgéo reversa). Nessa
etapa, solicitamos que um terceiro tradutor bilingue retrotraduzisse os itens adaptados para o
idioma de origem (inglés), de modo a observar se, de fato, os itens adaptados apresentariam
similaridade semantica com os originalmente propostos para a escala. Nesse sentido, por meio
da back translation, observamos que os itens adaptados ndo apresentaram nenhuma
discrepéncia idiomatica com a escala original, garantindo o controle do ajuste semantico final

da escala adaptada para o contexto brasileiro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo, buscamos adaptar para o contexto brasileiro a versdo reduzida da Self-
Hate Scale. Por meio de um processo de traducéo e retrotraducao, observamos bons indicadores
semanticos da versdo adaptada da medida. Especificamente, atraves da analise de juizes,
verificamos que os itens adaptados apresentaram bons indices de concordancia entre os juizes,
sendo considerados como pertinentes, relevantes e claros para a avaliagdo do construto, assim
como semelhantes aos itens propostos para a versao original da medida. Assim, por meio desse
processo, verificamos que a versdo adaptada para o contexto brasileiro da Self-Hate Scale
apresenta evidéncias iniciais de validade de conteudo.

A validacdo de conteudo é uma etapa crucial no processo de construcao e adaptacao de
instrumentos psicoldgicos, sendo um processo primario na busca por evidéncias de validade de
construto de uma medida (Kyriazos & Stalikas, 2018). Finalmente, a partir dos resultados
observados, lancamos luz para a constru¢do de novos estudos, a exemplo da conducgédo de
procedimentos empiricos para a validacdo formal da medida, assim como a analise da relagdo
entre os escores da Self-Hate Scale com os produzidos por meio de escalas que avaliam
construtos correlatos, a exemplo de medidas de sintomatologia depressiva, de ideacdo suicida

e de afetos negativos.
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