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RESUMO:Objetivo: o objetivo desse trabalho foi descrever, por meio de uma revisio sistematica, com base
nos achados da literatura, a eficacia dos bons habitos alimentares em pacientes oncoldgicos com dishiose intestinal.
Métodos: trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, na qual as informagdes foram obtidas a partir de buscas
nas bases de dados Scielo, PubMed e Bireme. Foram incluidos artigos originais, escritos em portugués, inglés e
espanhol, indexados no periodo de 2015 a 2021, que abordassem a tematica de forma adequada. Ao final, 10
artigos foram selecionados apds analise de titulos, palavras-chave e leitura de resumos. Resultados: Estudos
mostraram que hd uma diminuigdo de bactérias benéficas e aumento de bactérias maléficas em pacientes com
céncer e que a barreira intestinal encontra-se perturbada nesses pacientes. Alguns compostos utilizados em terapia
oncoldgica sdo téxicos para a mucosa intestinal, interrompendo fungdes da barreira intestinal. Outros estudos
também mostraram que a administracdo de probi6ticos melhoram o sistema imunoldgico, tem acdo anticancerigena
e diminuem os sintomas que surgem durante o tratamento de pacientes com cancer. Conclusdes: Diante disso, 0s
estudos mostraram que a microbiota pode perder a sua integridade em pacientes com cancer que realizam
tratamento oncolégico, bem como potencializar os sintomas desagradaveis que surgem durante o tratamento.
Portanto, a adogdo de hébitos alimentares saudaveis, utilizacdo de fibras, probidticos, prebidticos e simbidticos
como método terapéutico para tratar problemas da microbiota, como a dishiose, se mostrou eficaz para pacientes
oncologicos.

Palavras-Chave: Microbiota intestinal. Dishiose intestinal. Cancer. Alimentacéo.

ABSTRACT: Objective: The objective of this study was to describe, through a systematic review based on the
findings of the literature, the effectiveness of good eating habits in cancer patients with intestinal dysbiosis.
Methods: This is a systematic review of literature, in which information was obtained from searches of Scielo,
PubMed and Bireme databases. Original articles were included, written in Portuguese, English and Spanish,
indexed in the period 2015 to 2021, which addressed the theme adequately. In the end, 10 articles were selected
after analyzing titles, keywords, and reading abstracts. Results: Studies have shown that there is a decrease in
beneficial bacteria and an increase in harmful bacteria in cancer patients and that the intestinal barrier is disturbed
in these patients. Some compounds used in cancer therapy are toxic to the intestinal mucosa, disrupting functions
of the intestinal barrier. Other studies have also shown that the administration of probiotics improves the immune
system, has an anti-cancer action, and reduces the symptoms that arise during treatment of cancer patients.
Conclusions: In view of this, the studies have shown that the microbiota can lose its integrity in cancer patients
undergoing cancer treatment, as well as potentiate the unpleasant symptoms that arise during treatment. Therefore,
the adoption of healthy eating habits, use of fiber, probiotics, prebiotics, and symbiotics as a therapeutic method
to treat microbiota problems such as dysbiosis has been shown to be effective for cancer patients.

Key words: Gut microbiota. Gut dysbiosis. Cancer. Nutrition.
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal compreende a uma variedade de micro-organismos Vvivos que
colonizam o intestino logo apds o nascimento. S&o cerca de 30 a 400 trilhdes de
microorganismos, incluindo bactérias, fungos e virus. A microbiota atinge maturacdo aos 3 anos
de idade, aproximadamente, permanece estavel por anos até que o organismo sofra alteraces
no sistema imunolégico, fatores genéticos e ambientais (alimentacdo, medicamentos e higiene),
desequilibrando sua forma inicial (PANTOJA et al., 2019; PAIXAQ; CASTRO, 2016).12

As bactérias do sistema digestivo exercem diversas fun¢des, como por exemplo, auxiliar
0 metabolismo e nutricdo por meio de mecanismos bioquimicos da microbiota intestinal, na
producdo de vitaminas e energia, alem de favorecer uma melhor absorcao de alguns minerais.
Possui a¢do protetora com sua barreira intestinal, impedindo o crescimento e desenvolvimento
de microorganismos patogénicos (VARENGA, 2016).3

E necessaria uma relagio harmonica entre sistema imunol6gico e microbiota para
manter a homeostase intestinal. Quando essa relagdo € comprometida, ocorrem alteragfes no
namero, na fungéo e na diversidade de bactérias, processo conhecido como disbiose, podendo
acarretar no desenvolvimento de diversas doencas, dentre elas o cancer (OLIVEIRA et al.,
2017).4

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na resposta a terapia do
cancer. Influencia a resposta do hospedeiro a varios tratamentos, como a quimioterapia. A
quimioterapia afeta varias vias metabdlicas do paciente e ela, por si s6, pode causar um quadro
de disbiose profunda (HELMINK et al., 2019).°

Sé&o notaveis os efeitos maléficos da quimioterapia sobre a microbiota de pacientes com
cancer. Portanto, o reparo da microbiota por meio de uma alimentacdo adequada, enfatizando
o consumo de fibras sollveis e insoluveis, legumes, frutas, verduras, terapias que envolvam a
utilizacdo de prebidticos e probidticos poderiam prevenir ou diminuir os sintomas dos pacientes
(DELEEMANS et al., 2019).5

A alimentagdo interfere diretamente na qualidade da microbiota intestinal. Entéo,
mantendo a qualidade da microbiota e a integridade do epitélio intestinal, havera um equilibrio
no sistema imunologico e no organismo como um todo, promovendo saude e beneficiando o
organismo (SOUZA; BRENTEGANI, 2016).’

Desse modo, 0 presente estudo teve com objetivo descrever, por meio de uma revisao

sistematica, com base nos achados da literatura, a eficacia dos bons habitos alimentares em
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pacientes oncoldgicos com disbiose intestinal.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, na qual as
informagdes foram obtidas a partir de buscas nas bases de dados Scielo, PubMed e Bireme
(Biblioteca Virtual em Saude), utilizando como descritores os termos “microbiota intestinal”,
“disbiose intestinal”, “cancer” e “alimentac¢do”, descritores esses que foram pesquisados de
forma isolada, como também associando um com o outro, além de seus termos correspondentes
na lingua inglesa e espanhola, sendo realizada no periodo referente a agosto e setembro de 2020.

Com as opcdes em inglés e espanhol, foi empregado o boleano AND.

Foram incluidos os artigos originais, escritos em portugués, inglés e espanhol, na qual
explanassem e abordassem a tematica de forma adequada, indexados no periodo de 2015 a
2022. Foram excluidos artigos que ndo atendessem a tematica proposta.

Os artigos encontrados foram inicialmente avaliados quanto ao titulo, a fim de se
perceber qual o objeto da pesquisa. Posteriormente, com os artigos previamente selecionados,
foi feita a analise dos resumos para verificar qual o objetivo e metodologia utilizada do estudo.
Finalmente, os artigos que resultaram foram lidos e analisados na integra para rever a adequacao

quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo acima citados.

Apos a pesquisa, foram identificados, somando os resultados que cada base de dados
apresentou um total de 8.069 artigos. Desses artigos, apds a analise dos titulos, restaram 181
artigos. Apds essa avaliacdo, foram excluidos 105 artigos por conter referéncias duplicadas,
restando 76 artigos. Posteriormente, os resumos dos artigos que restaram foram lidos. Um total
de 10 artigos, demonstrados na Figura 1, foram avaliados na integra para rever a adequagao aos
critérios de inclusdo e exclusdo que foram citados, garantindo que os pontos significativos
estejam de acordo com o objetivo geral da revisdo. Sendo esses 10 artigos selecionados para a
realizacéo da pesquisa.



IDENTIFICAGCAO
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Figura 1 - Processo de selecéo dos artigos. Patos, 2020.

Estudos identificados através da pesquisa nas
bases cientificas (n= 8.069)

SELECAO

Scielo: 13
Pubmed: 2.866
Bireme: 5.190

Referéncias removidas pelo titulo (n=7.888)

Referéncias removidas por conter duplicidade

ELEGIBILIDADE

(n=105)

Analise dos resumos para selegcdo (n=76)

~

INCLUSAO

Artigos completos analisados para

elegibilidade (n=15)

Estudos incluidos na sintese (n=10)

Fonte: Autoria propria, 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados apresentam amostras nacionais e internacionais. Dentre eles, 6
sdo estudos de revisdo, 1 corresponde a um estudo de coorte,1 apresenta delineamento
longitudinal exploratoério, 1 pesquisa clinica e 1 estudo experimental, todos demonstrados no
Quadro 1. Os artigos tiveram uma linha de pesquisa semelhante, com objetivos de avaliar a
microbiota de pacientes com cancer e como 0s aspectos da dieta estdo relacionados a essa
questdo. Dentre os estudos selecionados, um € nacional e nove sdo internacionais, todos

publicados entre os anos de 2015 a 2021.

Para avaliar a microbiota intestinal de pacientes com cancer, alguns estudos utilizaram
exames clinicos, avaliando pessoas voluntarias, outro estudo executou um experimento com
ratos, como também estudos contendo grupo de pessoas com a patologia e grupo controle, além
das revisdes da literatura que foram selecionadas. Para os parametros da dieta, alguns estudos
trouxeram o consumo de probiodticos, prebidticos e simbidticos como terapia para tratamento
de desregulacdes da microbiota, melhora qualitativa e quantitativa da populacdo de bactérias
benéficas e melhora da resposta imunoldgica, outros estudos citaram o consumo de leite
fermentado, fruto-oligosssacarideos, a adogéo de dietas ocidental e do atlantico. Observou-se a
escassez de mais estudos que abordassem terapias direcionadas a pacientes oncolégicos com

quadros de disbiose intestinal.
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Quadro 1 - Identificacdo dos trabalhos selecionados de acordo com o autor, ano,

titulo, seus objetivos, método de avaliacéo e a sintese de seus principais resultados.

Patos, 2020.
Autoria/ano Titulo do Obijetivo Meétodo de Resultados
trabalho avaliacéo
Heshik et al., Modulagéo Demonstrar uma Investigar a O perfil taxondmico
2020 previsivel dos descoberta mais microbiota revelou que
resultados do global de uma intestinal em Bacteroidetes (44,51%)
tratamento do assinatura da uma coorte que | e Firmicutes (44,04%)
cancer pela microbiota que é | incluiu oito tipos foram os filos mais
microbiota independente do | diferentes de | abundantes em todas as
intestinal tipo de cancer e | cancer usando | amostras, seguidos por
heterogeneidade | sequenciamento | Proteobacteria (4,09%)
metagendmico e Verrucomicrobia
(3,53%).
Liuetal., Alteracdes da Avaliar a Amostras fecais Lactobacillus e
2020 microbiota fecal abundéancia de | e de sangue para Bifidobacterium
predominante e bactérias na extracdo do diminuiram
ruptura da microbiota fecal | DNA bacteriano | significativamente em
barreira da com PCR e para analise da | pacientes com CRC.
mucosa intestinal | quantitativo e funcéo da Enterobacteriaceae e F.
em pacientes com avaliar as barreira mucosa nucleatum
cancer colorretal fungdes da intestinal, além significativamente
em estagio inicial barreira da de colonoscopia aumentada nesses
mucosa programada. pacientes. A barreira da
intestinal, que mucosa intestinal
demonstraria a encontra-se perturbada
COMpOsi¢ao nesses pacientes.
alterada da
microbiota fecal
em pacientes
com CRC em
estagio inicial e
resposta do
hospedeiro de
maneira facil e
rapida.
Yasuki et al., | Efeito protetor de Investigar os Os HFD alterou a
2016 agaro- efeitos do AGO | camundongos microbiota intestinal
oligossacarideos na disbiose foram significativamente.
na disbiose intestinal alimentados Diminuig&o na ordem
intestinal e induzida por com dieta Lactobacillales e um
tumorigénese do | HFD de forma | controle, HFD, aumento de
célon em abrangente, com ou sem Clostridium. Mudancas
camundongos incluindo AGO. Foram na comunidade da
alimentados com alteracdes no colhidas microbiota geradas
dieta rica em conteudo de amostras fecais pelo tratamento com
gordura. SCFA eno para anélise de | HFD foram suprimidas
metabolismo sangue, DNA, | pela suplementacéo de
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carcinogénese
do cdlon, porque
0 cancer de
colon esta
intimamente
correlacionado
com a disbiose
induzida por
HFD.

dos acidos endotoxina AGO. Acido latico
biliares em sérica, aumentou no grupo
camundongos. determinacéo HFD + AGO. Acido
Além disso, dos acidos desoxicolico
analisamos os organicos, aumentado em HFD.
efeitos acidos biliares.
protetores do
AGO na

Deleemans et

O estudo quimio-

Investigar se 0s

Amostras fecais

Bactérias intestinais

prevencado do
cancer de c6lon

intestinal e
avaliar o efeito
desta sobre a
prevencgéo do
cancer de colon,
buscando ainda
refletir a
importancia dos
probidticos e

al., 2019 intestino: tratamentos de para ativam circuitos de
investigando os quimioterapia | sequienciamento estresse atraves do
efeitos a longo estéo de RNA, nervo vago, que
prazo da relacionados a | Absorptiometria modula a fungdo do
quimioterapia na disbiose da de raios-X de eixo intestino-cérebro,
microbiota microbiota dupla energia afetando o
intestinal, intestinal em (DXA), analises comportamento. A
parametros longo prazo e de regressao e guimioterapia afeta a
metabdlicos, associacoes modelo linear permeabilidade da
imunoldgicos, subsequentes misto (LMM), parede intestinal,
psicolégicos e com resultados | além de exames mucosite e inicio de
cognitivos em imunoldgicos, de laboratorio. uma resposta imune
adultos jovens metabdlicos, Estudo inflamatoria sistémica.
sobreviventes do | psicoldgicos e longitudinal Terapias com
cancer; Protocolo cognitivos. exploratdrio. probioticos poderiam
de estudo prevenir ou reverter 0s
déficits
psicofisioldgicos nesses
pacientes.
Maia; Fiorio; | A influéncia da Discutir o Revisdo de Probidticos aumentam
Silva, 2018. microbiota funcionamento literatura a resposta imune e tem
intestinal na da microbiota efeito

anticarcinogénico,contr
ibuem positivamente
em estados
inflamatdrios. A
regulacao da resposta
imune pela modulagéo
da microbiota é
considerada mais
plausivel. Consumo de
leite fermentado com
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prebioticos neste L. acidophilus reduz
processo. bactérias como E. Coli
e aumenta
Lactobacillus no
intestino
Roy; Microbiota: um Discutir os Revisdo de Compostos
Trinchieri, orquestrador dados de literatura genotoxicos, utilizados
2017 chave modelos em terapia oncoldgica
da terapia do experimentais e sdo toxicos para a
cancer estudos cinicos mucosa intestinal,
gue sugerem que interrompendo funcdes
a composicao da da barreira intestinal.
microbiota Combinacdo probidtica
regula a eficacia de L. lyophilizedlive
da terapia acidophilus e
anticancer e que Bifidobacterium
0 mostrou prevenir
direcionamento toxicidade em
a microbiota pacientes com cancer.
pode melhorar a
eficacia do
medicamento e /
ou
reduzir os
efeitos adversos.
Helmink et | O microbioma, o Discutir Revisédo de Administracédo de
al, 2019. cancer e a terapia 0 papel literatura probidticos em
do céncer emergente das pacientes com CRC
microbiotas aumenta bactérias
intestinais e produtoras de butirato.
tumorais em Diminuicdo de diarréia,
resposta a melhora da mucosite
terapia do oral em pacientes com
cancer e se sua cancer que recebeu
modulacéo pode simultaneamente
servir como um quimioterapia e
método viavel probidticos.
adjuvante as
terapias
anticancer
convencionais.
Ferrario et A microbiota Compreender as Revisédo de Dieta ocidental
al., 2016 intestinal humana complexas literatura promove aumentodo
e suas conexdes | interagdes entre namero de Clostridios e
interativas coma | a microbiota e diminuicao
dieta seu hospedeiro significativa de
humano, bem Bacteroidetes. Dietas
COMO COMO iSSO ricas em FOS
pode ser promovem aumento de
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consequéncias
da perturbacéo
induzida pela
dieta da
estrutura da
comunidade
microbiana na
imunidade da
mucosa e
suscetibilidade a
doencas.

influenciado bifidobactérias e
pela dieta. Bacteroide.
Gagliard et | Reconstruindo o Analisar a Revisdo de Os lactobacilos sdo
al., 2018 ecossistema da composicao literatura conhecidos por serem
microbiota intestinal e os moduladores da
intestinal fatores que inflamacdo intestinal e
afetam o das respostas
equilibrio e imunoldgicas. A dieta
estratégias do Atléntico esta
terapéuticas para associada a saude
restaurar o metabolica e menor
ecossistema da mortalidade por
microbiota doencas coronarias e
intestinal alguns tipos de cancer.
Jain; Walker, Dietae Discutir o estado Revisdo de Disbiose induzida por
2015 interferéncia atual do literatura antibioticos promove
microbiana conhecimento alteracdes no
hospedeira na sobre nutrigao desenvolvimento do
homeostase na primeira sistema imunoldgico
imunoldgica infancia, seus em ratos recém-
intestinal pos- efeitos na nascidos. Mudangas na
natal microbiota e as dieta e na composi¢éao

da microbiota contribui
para o desenvolvimento
de doengas autoimunes.

Abreviagbes: CCR: céncer colorretal; AGO: agaro-oligossacarideos; HFD: dieta rica em

gordura; SCFA: &cidos graxo de cadeia curta; FOS fruto-oligossacarideos

Fonte: Autoria propria, 2020.

Dados observados em um estudo de coorte, realizado por Heshik et al., (2020)8 mostrou

que terapia anticancer pode ndo introduzir mudancas drasticas na estrutura geral da comunidade

microbiana intestinal, porém os pacientes que respondem ao tratamento tinham diversidade

microbiana significativamente maior e diferentes composic¢des da microbiota em comparacao

com 0s que ndo respondem ao tratamento. Mostrou também que a gavagem oral de

microorganismos intestinais especificos aumentou significativamente a resposta ao tratamento

quimioterapico em camundongos, reduzindo o tamanho do tumor em relagédo ao grupo controle.
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Reforcando essa idéia, o estudo de Ahern e Maloy (2019)° relatou que a microbiota molda
muitas particularidades da fisiologia humana, como o sistema imunologico, sugerindo que a
micrbiota poderia modular a suscetibilidade de um individuo a uma variedade de doencas,

agindo também na elicitacdo ou exacerbac¢do da doenga.

Na pesquisa clinica de Liu et al., (2020)°, mostrou que espécies benéficas de bactéria
estdo diminuidas nos pacientes com CRC, enquanto espécies maléficas se desenvolvem. Ainda
utilizou trés parametros como LPS (lipopolissacarideo/ endotoxina bacteriana), D-lactato e
diamina oxidase (DAQ) para avaliar a integridade da barreira da mucosa intestinal e verificou
que se encontrava sem integridade. Além de enfatizar a questdo da disbiose e disfungéo da
barreira da mucosa intestinal em pacientes com CRC em estagio inicial, bactérias fecais
abundantes e indicadores de barreira mucosa intestinal poderiam ser usados como alvos para
monitorar o desenvolvimento e progressao do CRC em uma forma néo invasiva. Em associacao
a isso, a revisdo de Zitvogel et al., (2015)** reforcou a idéia de que a modulacdo da microbiota
intestinal pode constituir uma estratégia viavel para melhorar a eficéacia clinica da quimio, radio

e imunoterapia anticancer.

Dados observados em um estudo experimental com ratos de Yasuki et al., (2016)*?
revelou que dietas ricas em gordura diminuem espécies benéficas de bactérias e aumentam
espécies maléficas, porém essas alteracBes foram revertidas apds administracdo de agaro-
oligossacarideos (AGO), demonstrando que essa administracdo possui um efeito protetor na
disbiose intestinal e tumorigénese do cdlon em camundongos. Similar a esse estudo, a revisao
de Gagniére et al. (2016)® relatou que dietas ricas em gorduras, obesidade ou viver em um pais
ocidental sdo variaveis que podem ser fatores causais do surgimento do CRC e que a disbiose

pode ser suficiente para promover o cancer.

Em uma revisdo de literatura de Roy; Trinchieri (2017)%, que analisou a microbiota
como um orquestrador chave da terapia do cancer, revelou que alguns compostos quimicos
utilizados em tratamentos oncoldgicos sdo tdxicos para a mucosa intestinal, interrompendo
funcGes da barreira intestinal e mostrou também que a utilizacdo da combinacao de probidticos
é benéfica e previne toxicidade em pacientes com cancer. Similar a esses achados, a reviséo de
Deleemans et al., (2019)® mostrou que a quimioterapia afeta adversamente a microbiota
intestinal, induzindo disbiose aguda e causa alteracdo na funcéo fisioldgica e psicoldgica dos
pacientes com cancer. Além de relatar que a utilizacdo de terapias direcionadas, como a
utilizacdo de probidticos, poderia prevenir ou reverter os deficits psicofisiologicos desses

pacientes, reduzindo sintomas e melhorando a salde.
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Em um estudo de revisdo desenvolvida por Maia; Fiorio; Silva (2018)* mostraram que
0s probiodticos aumentam a resposta imune e tem efeito anticarcinogénico, além contribuir
positivamente em estados inflamatdrios. Ainda mostra que a modulacdo da microbiota para
melhora da resposta imunoldgica € uma alternativa plausivel no que diz respeito a prevencéo
de cancer de célon. Complementarmente, Oliveira et al., (2017)* relata que a microbiota e o SI
(sistema imunoldgico) possuem interacdo complexa, necesséria para o desenvolvimento de

células especificas para o SI, como linfdcitos.

No estudo de revisdo de Helmink et al, (2019)° demonstrou que é benéfica a
administracdo de probidticos em pacientes com CRC (cancer colorretal), pois ocorre de forma
significativa a diminuicdo de quadros de diarreia e mucosite oral nesses pacientes. Sugere
também que os microorganismos influenciam tanto no desenvolvimento de alguns tipos de
cancer, como também no tratamento. Dados semelhantes apresentados também por Picardo et
al., (2019)% na qual demonstrou que a administracéo oral de probidticos contendo Lactobacillus
helveticus poderia diminuir a hiperplasia e a formacdo de tumores. Relatou também que a

ingestdo de produtos lacteos fermentados atua na diminuicao do risco de cancer de bexiga.

Em seu estudo de revisdo Ferrario et al., (2016)*" mostrou que a adocdo da dieta
ocidental, dieta rica em gordura saturada e pobre em fibras, promove um crescimento e
desenvolvimento maior de espécies maléficas de bactérias no intestino. Em complemento a
isso, Pantoja et al., (2019)! relata que a aplicagdo de prebidticos, como o FOS (fruto-
oligossacarideos), tém sido estudada para a prevencdo de céancer, pois tem efeito sob o

metabolismo lipidico, adsor¢édo mineral e efeito imunomodulatorios.

Na revisédo de literatura de Gagliard et al., (2018)*8, mostrou que os lactobacilos sdo
considerados moduladores da inflamacao intestinal e das respostas imunolégicas. E mostrou
também que a adocdo da dieta do Atlantico, dieta rica em azeite, frutas e vegetais, representa
uma menor mortalidade por DCV (doengas cardiovasculares) e cancer. Complementarmente,
Pedrosa (2018)%° relatou que os metabdlitos da ingestdo das fibras exercem uma funcéo

importante na funcdo intestinal, atuando na permeabilidade e na composi¢cdo microbioldgica.

Em seu trabalho de revisdo, Jain; Walker, (2015)%, relatou que a dishiose pode ser
induzida também pela administracdo de antibioticos e causar alteracfes no desenvolvimento do
sistema imunoldgico em estudos feitos em ratos recém-nascidos, como também, mudancas na
dieta e na composicdo da microbiota contribui para o desenvolvimento de doencgas. Em
associacdo a isso, Varenga (2016)2 demonstrou, em seu estudo, que a microbiota sofre
alteracGes sob influéncias da dieta, uso de medicamentos e infeccdo invasiva por meio de
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patdgenos. Ainda relatou que o consumo de fibras, prebidticos, probidticos e simbidticos estdo
relacionados com a reducdo de riscos para o desenvolvimento de doencas como diabetes,

obesidade, DCV, CRC, constipacao, sindrome do cdlon irritavel e diverticulose.

CONSIDERACOES FINAIS

A microbiota intestinal exerce funcdes em varios processos metabolicos no corpo
humano e manter a sua integridade é de grande relevancia para promoc¢do da homeostase. Seu
desequilibrio pode afetar de forma significativa a satde do hospedeiro, principalmente aqueles
que possuem alguma patologia, como o cancer, desencadeando problemas de absorcdo de
medicamentos, nutrientes, e problemas imunoldgicos, além de impulsionar o desenvolvimento
de processos inflamatdrios e ser base para varios outros tipos de doencas.

De acordo com os achados, a microbiota pode perder a sua integridade em pacientes
com cancer que realizam tratamento oncolégico, bem como potencializar os sintomas
desagradaveis que surgem durante o tratamento.

A adocéo de habitos alimentares saudaveis, utilizacdo de fibras, probioticos, prebioticos
e simbidticos como método terapéutico para tratar problemas da microbiota, como a disbiose,
nos pacientes oncoldgicos se mostrou benéfica na recuperacdo da integridade da microbiota.
Portanto, € valido enfatizar a importancia do acompanhamento nutricional adequado com um
nutricionista durante o tratamento oncoldgico, pois assim o paciente ter4 uma orientacéo de
como cuidar do intestino, prevenir e tratar os sintomas que surgem com uma terapia nutricional
adequada e individualizada, garantindo melhores resultados ao tratamento e,
consequentemente, um melhor estado de satde no geral.
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