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Yoga practice to promote the improvement of the quality of life of oncological
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RESUMO : O Yoga é uma das principais terapias ndo convencionais da Medicina Complementar e Alternativa.
Consiste na préatica de posturas fisicas, exercicios respiratdrios e meditagdo, promovendo multiplos beneficios
corporais. Tendo em vista que a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos encontra-se prejudicada, devido a
condicOes fisicas e psicoldgicas da patologia, analisa-se a possibilidade de realizacdo de Yoga nesses pacientes.
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, que teve como pergunta norteadora “Em pacientes oncologicos,
a pratica de Yoga melhora a qualidade de vida?”. Os artigos selecionados foram extraidos das seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Science Citation Index (SciSearch), World Wide Science e Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos ensaios clinicos randomizados com idioma
inglés ou portugués, dos ultimos 5 anos e com texto completo disponivel, sendo a amostra final de 6 artigos.
Quanto aos resultados alcangados, observa-se a diminuicéo dos efeitos colaterais de tratamentos quimioterapicos
e quimioradioterapicos, como também ameniza as alterag@es fisioldgicas provocadas pela patologia em questéo.
Sendo assim, a pratica de Yoga em pacientes oncoldgicos atua como um importante instrumento de promogéo de
salde por melhorar a capacidade fisica e funcional do organismo, além de beneficiar as questdes sociais e
psicoldgicas desses pacientes.

Palavras-chave: loga. Dor do cancer. Qualidade de vida.

ABSTRACT: Yoga is one of the main unconventional therapies in Complementary and Alternative Medicine. It
consists of the practice of physical postures, breathing exercises and meditation, promoting multiple bodily
benefits. Considering that the quality of life of cancer patients is impaired, due to the physical and psychological
conditions of the pathology, the possibility of performing Yoga in these patients is analyzed. This is a systematic
review of the literature, whose guiding question was “In cancer patients, does the practice of Yoga improve the
quality of life?”. The selected articles were extracted from the following databases: National Library of Medicine
(PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Science Citation Index
(SciSearch), World Wide Science and Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salude (BVS). As eligibility
criteria, randomized clinical trials with English or Portuguese language, from the last 5 years and with full text
available, were chosen, with a final sample of 6 articles. As for the results achieved, there is a decrease in the
side effects of chemotherapy and chemotherapeutic treatments, as well as lessening the physiological changes
caused by the pathology in question. Thus, the practice of Yoga in cancer patients acts as an important
instrument for health promotion by improving the physical and functional capacity of the body, in addition to
benefiting the social and psychological issues of these patients.

Key words: Yoga. Cancer pain. Quality of life.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as neoplasias integram uma das
principais causas de ébitos em mais de 60% dos paises (RODRIGUES et al., 2021). Em todo
mundo, sdo esperados 28,4 milhGes de novos casos de Céancer em 2040, um aumento de
aproximadamente 47% em relacdo a 2020. No Brasil os canceres mais prevalentes na
populacdo em geral sdo: préstata, Mama, Colorretal e Pulméo. Em relacéo a distribuicdo por
sexo, nos homens, os principais sdo: préstata, Colorretal e Pulméo; e nas mulheres: cancer de
mama, colorretal e tiredide (ARRAES, 2021).

Tais dados epidemiolégicos sdo resultado do processo de transicdo demogréfica,
caracterizado pelo envelhecimento populacional, o que modificou o perfil das doencgas na
maioria dos paises, em que a prevaléncia das condi¢bes crdnicas, como 0 cancer, tem se
sobressaido em relacdo as doencas infecciosas (BRAY et al., 2018). Soma-se o fato de que os
individuos tém se exposto cada vez mais a fatores de risco que predispdem ao surgimento de
neoplasias, como sedentarismo, estresse, consumo abusivo de alcool, tabagismo e obesidade
(NOVAIS et al., 2021).

O cancer, constitui, um problema de saude publica, ou seja, é alvo de acGes
coordenadas e executadas por setores do Estado (TEIXEIRA; ARAUJO NETO, 2020)
gerando, portanto, dnus aos cofres publicos. Contudo, o problema do énus econémico nao se
equipara a questdo psicossocial que acomete milhares de pacientes oncoldgicos, 0s quais, em
face, do prognostico, por vezes, incerto da doenca, acabam desenvolvendo sequelas
psicoldgicas, incluindo depressao, ansiedade e medo de recorréncia. Além desse sofrimento
emocional, ha o sofrimento orgénico advindo de tratamentos quimioterapicos arduos e
dolorosos, o qual se reflete pelo surgimento, por vezes, de fadiga, distrbios do sono, dor,
nausea/vémito, dificuldades cognitivas, imunossupressao e cardiotoxicidade (NOVAIS et al.,
2021). Desta forma, é notorio que a qualidade de vida desses individuos encontra-se
prejudicada.

E importante salientar que a qualidade de vida, segundo a OMS (1995, p. 1403) é
definida como “a percep¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes”, ¢ ela ¢ um indicador importante quanto a resposta do paciente oncolégico a

doenga e ao tratamento (ANDRADE et al., 2019). Nesta perspectiva, no que se refere aos
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instrumentos de alcance da qualidade de vida, principalmente entre portadores de neoplasias,
0 Yoga surge como um poderoso aliado nesse processo.

Yoga € uma préatica que se baseia na associacdo entre a mente e o corpo, tendo sua
origem na india ha mais de 4.000 anos. Ela compreende dimens@es espirituais, morais e
fisicas com o objetivo de alcangar a autoconsciéncia, por meio, principalmente de posturas
fisicas (asanas), exercicios respiratérios (pranayama) e meditacdo (ALLEVA et al., 2020;
LEITAO et al., 2022). Através da combinacio de posices corporais, técnicas de respiracéo,
meditacdo e relaxamento, traz beneficios para os sistemas musculoesquelético, enddcrino,
respiratério e estimula as funcGes cognitivas. Além disso, reduz o estresse, diminui a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, bem como alivia a ansiedade, a depressao e a insénia,
melhora a aptiddo fisica, a forca e a flexibilidade geral (LUQUINE JUNIOR et al., 2019).

Convem ressaltar, ainda, que ocorrem alteracbes no modo de focalizar o pensamento,
por meio do exercicio de trazer o individuo ao momento presente com técnicas de conducdo
mental, o que leva a transformacgdes emocionais positivas, imprescindiveis no processo de
cura (SALMAZO; ROCHA,2020). Diante disso, a ado¢do do Yoga é aconselhado nos
sistemas nacionais de salude em todos os paises membros da OMS (BARROS et al., 2014),
compondo umas das principais terapias ndo convencionais que integram a Medicina
Complementar e Alternativa, a qual vem ganhando cada vez mais adeptos apesar da
disponibilidade de tecnologia poderosa e medicamentos fortes e direcionados, tendo em vista
quero as intervencdes médicas convencionais sdo caras e associadas a toxicidades
indesejaveis (AGARWAL; MAROKO-AFEK, 2018).

Objetivou-se analisar, se em pacientes oncoldgicos, a pratica de Yoga, quando
comparada a ndo pratica, atua na promo¢do na melhoria da qualidade de vida desses

individuos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Sistematica (RS) de Intervencdo. Segundo
Siddaway et al. (2018), a RS é um tipo especial de revisdo de literatura com algumas
vantagens. Ela é metddica, transparente, compreensivel e replicavel. H4& uma pesquisa
sistematica para localizar todos os trabalhos publicados ou ndo que envolvem a pergunta de

pesquisa. A metodologia usada visa diminuir 0s vieses no processo da pesquisa.
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De acordo com Galvédo e Pereira (2014), para sua realizagdo € preciso seguir algumas
etapas: (1) elaborar a pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecionar os artigos;
(4) extrair os dados; (5) avaliar a qualidade metodoldgica; (6) sintetizar os dados; (7) avaliar a
qualidade das evidéncias; e redigir e publicar os resultados.

Desta forma, de inicio foi definida a pergunta de pesquisa de acordo com o acrénimo
PEO, o qual define paciente ou problema, exposicdo e desfecho, assim, estabeleceu-se a
seguinte questdo: Em pacientes oncoldgicos, a préatica de yoga melhora a qualidade de vida?

Durante a segunda etapa foi realizada a busca pelos artigos, utilizando os Descritores
Controlados em Saude (DeCS) em portugués: Yoga OR ioga AND céancer OR “dor do cancer”
AND “qualidade de vida”. A pesquisa foi realizada nas bases de dados, National Library of
Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Science Citation Index (SciSearch), World Wide Science (WWW) e Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Inicialmente foram encontrados um total de
132 artigos.

Em seguida, foi realizada a selecdo dos artigos por dois autores, aplicou-se 0s critérios
de inclusdo: idioma inglés e portugués, publicacBes dos ultimos 10 anos e Ensaio Clinico
Randomizado (ECR). Apo6s aplicar esses filtros a amostra ficou com um total de 62.
Posteriormente, cada autor fez sua propria selecdo dentre os artigos, analisando o titulo, o
resumo e a metodologia de cada um. Ao final, cada autor obteve uma amostra de 24 trabalhos,
mas 4 divergiam entre os escolhidos. Os autores realizaram uma reunido e entraram em um
consenso sobre quais artigos deveriam ser selecionados. Ademais, eles adicionaram outros
critérios de inclusdo: artigos dos Gltimos 5 anos (2017-2021), que tinham o texto completo
disponivel e que estavam completos, pois alguns artigos ndo apresentaram uma conclusao
definida. Assim, a amostra final contém 6 artigos.

Na figura 1, encontra-se o fluxograma com os artigos selecionados seguindo a
recomendacdo PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-
analises), esse método atendeu a avancos das revisdes sistematicas. O seu objetivo € auxiliar
0s autores a aprimorarem 0s o relato de revisdes sistematicas e meta-analises (MOHER et al.,
2009).
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Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos

Fonte: Dados de pesquisa, 2022.

A qualidade dos dados dos artigos foi avaliada pela escala de Jadad (JADAD et al.,
1996). Ela foi escolhida por apresentar vantagens como ser facil de utilizar, possuir elementos
importantes que foram comprovadamente
confiabilidade e validade externas reconhecidas. A escala avalia se: (1) o estudo foi descrito
como randomizado; (2) a randomizacdo foi realizada de forma adequada e descrita; (3) houve
comparacg0es e resultados; (4) se estes foram descritos e sdo adequados; (5) houve descri¢édo
das perdas e exclusGes. Cada item com resposta positiva ird pontuar 1, o que confere uma

disponiveis ou
incompletos

responsaveis por mostrar vieses,

pontuacdo maxima de 5 para cada estudo (JADAD et al., 1996).
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RESULTADOS

Essa Revisdo Sistematica foi composta por 6 artigos de ECR, sendo 3 destes estudos
piloto. Dos artigos incluidos todos foram publicados em 2019 e houve predominancia dos
Estados Unidos como pais de publicacdo (Quadro 1).

Quadro 1: Caracterizacao geral dos artigos selecionados para compor a RS.

Autores (ano) Titulo Pais
Huberty et al. | Online yoga in myeloproliferative neoplasm | Reino Unido
(2019) patients: results of a randomized pilot trial to

inform future research
Kothari et al. | Prospective randomized trial of standard | india
(2019) antiemetic therapy with yoga versus standard

antiemetic therapy alone for highly emetogenic
chemotherapy-induced nausea and vomiting in

South Asian Population

Lin et al. (2019)

Influence of Yoga on Cancer-Related Fatigue and
on Mediational Relationships Between Changes in
Sleep and Cancer-Related Fatigue: A Nationwide,
Multicenter Randomized Controlled Trial of Yoga

in Cancer Survivors

Estados Unidos da

América

Milbury et al.
(2019)

Dyadic Yoga Program for Patients Undergoing

Thoracic  Radiotherapy and their  Family

Caregivers: Results of a Pilot Randomized

Controlled Trial

Estados Unidos da

América

Odynets, Briskin

Effects of Different Exercise Interventions on

Estados Unidos da

e Todorova | Quality of Life in Breast Cancer Patients: A | América
(2019) Randomized Controlled Trial
Porter et al. | Feasibility of a mindful yoga program for women | Alemanha

(2019)

with metastatic breast cancer: results of a

randomized pilot study
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Fonte: Dados de pesquisa, 2022.

Os artigos tiveram populacdo de estudo bastante diversificada e sem repeticdes,
variando entre grupos com cancer em estado ndo avancado, com cancer metastatico e
sobreviventes do céncer. Quanto ao tamanho das amostras dos ECRs 3 foram iguais ou
maiores que 100, sendo a maior com 410 e a menor de 26 (Quadro 2).

Quadro 2: Caracterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RS.

Autores Grupo analisado | Intervencao Numero de | Método avaliativo
(Ano) utilizada participant
es
Huberty et al. | Pacientes com loga online 48; (A:27; Questionario sobre
(2019) neoplasia (A)e B: 21) sintomas e coleta de
mieloproliferativa | atividades biomarcadores
normais (lista inflamatdrios
de espera) - (B)
Kothari et al. | Pacientes com Quimioterapia | 100; (A: 50; | classificagdo do
(2019) cancer recebendo | (A) e B:50) grupo de oncologia
quimioterapia quimioterapia de radioterapia e
moderada a associada a questionario
altamente Yoga e Functional
emetogénica pranayama(B) Assessment of
Cancer Therapy-
General
Lin et al. Sobrevivente do Tratamento 410; (A: Multidimensional
(2019) cancer padrdo e 206; B: Fatigue Symptom
tratamento 204) Inventory (MFSI) e
padrdo (A) + indice de Qualidade
ioga (B) do Sono de
Pittsburgh (PSQI)
Milbury et al. | Pacientes com Yogae listade | 26 Center for
(2019) cancer de pulmédo | espera Epidemiologic
ou esbfago e seus Studies-Depression
cuidadores Scale (CES-D),
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diretrizes da
American Thoracic
Society (ATS),
Medical Outcomes
Study (SF-36)

Odynets, Pacientes com Exercicios 115, (A: 45; | Questionario
Briskin e cancer de mama aquaticos (A), | B:40; C: 30) | Functional
Todorova pilates (B) e Assessment of
(2019) ioga (C) Cancer Therapy
Porter et al. Pacientes com loga (A), grupo | 63; (A:43; | Taxade acimulo,
(2019) cancer de mama de apoio social | B: 20) atrito e

metastatico (B) comparecimento; e

autorrelato

Fonte: Dados de pesquisa, 2022.

No que confere as praticas de Yoga aplicadas, 4 estudos tiveram préaticas presenciais, 1
teve pratica somente online e 1 teve prética tanto online quanto presencial, o estilo mais
utilizado foi o Hatha yoga. O tempo de duracdo das préaticas variou de 4 semanas a 6 meses.

Um dos estudos ndo descreveu a duracdo das atividades (quadro 3).

Quadro 3: Caracterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados pra compor a RS.

Autores (Ano) | Tempo de | Quantidade de | Tipo de prética

duracéo das | sessOes

atividades
Huberty etal. | 12 semanas 1h/semana Hatha e Vinyasa; Online
(2019)
Kothari et al. Né&o descrito 1h/sessé@o loga e Pranayama;
(2019) Presencial
Linetal. 4 semanas 2 sessdes/semana Hatha e yoga restaurativo;
(2019) Presencial
Milbury etal. | 20 semanas 3x/semana por 6 Anasas, pranayamaPresencial
(2019) semanas e online
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15 sessoes
Odynets, 1ano 144 sessoes, Hatha Yoga;
Briskin e 3x/semana Presencial
Todorova
(2019)
Porter et al. 6 meses 8 sessdes/semana Mindful;
(2019) Presencial

Fonte: dados de pesquisa, 2022.

As praticas de yoga aplicadas mostraram-se efetivas na melhoria do bem-estar social e
familiar, da fadiga, da qualidade do sono, da ansiedade, da dor, da depressdo, das nauseas e

vomitos, da funcéo fisica e mental quando comparado com 0s grupos que ndo receberam a

intervencdo (quadro 4).

Quadro 4: Principais Resultados.

Autores/Ano | Principais Resultados

Huberty et | A intervencdo do yoga online mostrou pequenos efeitos nos distirbios de

al. (2019) sono, ansiedade e intensidade da dor; e moderados efeitos sobre a depressao.
A coleta de amostras de sangue é viavel e é relevante para os pesquisadores
em estudos com pacientes neoplasicos.

Kothari et al. | Diminuicdo de ndusea e vOmito em grau e incidéncia nos pacientes que

(2019) praticaram ioga e melhora na qualidade de vida em comparagcdo ao grupo
controle.

Lin et al. | O tratamento padrdo associado ao loga reduz a disfungéo diurna (menos sono

(2019) diurno e mais energizado e ativo durante o dia) levando a uma maior
qualidade de sono noturno.

Milbury et | Melhora a funcéo fisica e mental dos pacientes, como em sintomas de

al. (2019) depressdo; menos pronunciados nos cuidadores. O yoga se mostra viavel e
benéfico para os pacientes e cuidadores.

Odynets, Aumento significativo nos indicadores de qualidade de vida e o yoga foi 0

Briskin e | mais eficaz na melhora do bem-estar social/familiar. Todavia, 0 exercicio

Todorova aquatico foi mais eficaz na melhora do bem-estar emocional e em diminuir

(2019) 0s sintomas negativos associados ao tratamento do cancer de mama.
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Porter et al.
(2019)

A aceitabilidade do yoga foi de mais de 80% e a viabilidade da pratica foi de
mais de 70%.
As mulheres na condicdo de ioga tiveram melhorias modestas na fadiga no

poOs-tratamento

Fonte: Dados de pesquisa, 2022.

No quadro 5, foi realizada a andlise da qualidade dos estudos de acordo com 0s

critérios da escala de Jadad. Observando-se baixo risco de viés (score > 3) em 83,3% (n = 6)

dos estudos analisados.

Quadro 5: Avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados nessa pesquisa conforme

escala de Jadad

Autores | 1. O estudo | 2. A3 Houve | 4. As | 5. Foram | Tota
(ano) foi  descrito | randomizaca | comparacgde | comparacde | descritas | |
como o foi descrita | s els e | as perdas
randomizado | e é | resultados? | resultados | e
? adequada? foram exclusdes
descritos e | ?
sao
adequados?
Huberty |1 1 1 1 1 5
et al.
(2019)
Kothari |1 0 1 1 0 3
et al.
(2019)
Linetal. |1 1 1 1 1 5
(2019)
Milbury |1 1 1 1 1 5
et al.
(2019)
Odynets, | 1 1 1 1 1 5
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Briskin e
Todorov
a (2019)

Porter et | 1 1 1 1 1 5
al.
(2019)

Fonte: Dados de pesquisa, 2022.

DISCUSSAO

A partir da andlise dos resultados desta pesquisa, observou-se que a pratica do yoga
atua como um importante instrumento para a promocdo de qualidade de vida entre os
pacientes oncoldgicos, trazendo amplos beneficios em relacdo aos aspectos fisico, social e
psicolégico deles.

Nessa perspectiva, convem salientar que os individuos acometidos pelo cancer
apresentam uma alta carga de sintomas, como dor, fadiga, distrbios do sono, sofrimento
psicoldgico e comprometimento funcional. Portanto, sdo necessarias intervengdes que visem a
amenizacdo sintomatoldgica, bem como ajudem o paciente a lidar com o0s exaustivos
tratamentos quimioterapicos e questdes relacionadas a brevidade da vida.

Entre tais intervencdes que buscam a melhoria na qualidade de vida de pacientes
oncolégicos, estd o Yoga, que por meio da abordagem Mindful Yoga, por exemplo, atua
eficazmente nesse processo. Tal abordagem é uma forma amplamente ensinada de Hatha
yoga que enfatiza as técnicas de atencdo plena, incluindo posturas fisicas suaves e funcionais
(asanas) complementadas por exercicios de respiracdo (pranayama), técnicas de meditacao
(dhyana), estudo de topicos pertinentes (swadhyaya) e discussdes em grupo (satsang)
(PORTER et al., 2019).

Desta forma, 0 Yoga atuou positivamente na reducdo da fadiga e na amenizacdo de
quadros de disturbios de sono e de sintomas depressivos entre mulheres com cancer de mama
metastatico. Além disso o uso de exercicios especiais de Yoga, que evitam o risco de quedas e
fraturas vertebrais, € seguro e eficaz para aumentar a amplitude de movimento, o equilibrio e
o alongamento do ombro, contribuindo para melhorar os dominios fisico e funcional,
estimulando as capacidades de resisténcia e flexibilidade (ODYNETS; BRISKIN;
TODOROVA, 2019).
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E sabido que a prética de exercicios fisicos é de fundamental importancia para a sadde
dos individuos, principalmente entre aqueles acometidos pelo céancer, tendo em vista a
reducdo do risco de recaidas e 0 aumento da sobrevida deles. Nessa perspectiva, foi analisado
e comparado o impacto de atividades aquaticas, do Pilates e do Yoga em pacientes
oncoldgicos, levando em conta alguns critérios, como bem-estar fisico, bem-estar funcional e
bem-estar social/familiar. Neste ultimo critério, 0 Yoga destacou-se frente as demais préaticas
(ODYNETS; BRISKIN; TODOROVA, 2019).

Isso pode ser explicado devido aos aspectos filosoficos do yoga, que se baseiam na
ndo agressdo e no convivio pacifico em sociedade, e ao fato de as praticas serem realizadas,
geralmente, em grupo, estimulando, assim, a interatividade e as boas relagdes sociais.

As neoplasias malignas causam um aumento de citocinas pro-inflamatérias
especificas, como interleucina IL-1, IL-6, IL-8 e fator de necrose tumoral-o (TNF-a),
causando fadiga, queixas abdominais, sintomas microvasculares e sintomas constitucionais,
por exemplo. Tal processo inflamat6rio ocorre de maneira mais intensa em pacientes com
neoplasias linfoproliferativas, que abrangem a policitemia vera, trombocitose essencial e
mielofibrose, cénceres hematoldgicos raros caracterizados por superproducdo de células
sanguineas, baco aumentado, risco de eventos trombdticos e hemorragicos, bem como risco
de transformacdo em leucemia mieloide aguda (HUBERTY et al., 2019).

Diante disso, a aplicabilidade do yoga na reducdo da atividade inflamatdéria em
pacientes com NMP foi avaliada durante 12 semanas, por meio de sessdes online de Hatha
Yoga. Atestou-se a diminuigdo dos niveis sanguineos de TNF-a e dos consequentes sintomas
inflamatorios. Além disso, houve efeitos benéficos em relacdo ao sono, a dor e a ansiedade,
bem como um efeito moderado na depressdo (HUBERTY et al., 2019).

Somadas as disfuncBes organicas causadas pelo processo neoplasico em si, 0S
pacientes oncoldgicos sofrem, muitas vezes, com os efeitos colaterais desagradaveis dos
tratamentos quimioterapicos. E entre os efeitos colaterais mais recorrentes estdo as nauseas e
os vOmitos, que geram diminuicdo no apetite do paciente e na capacidade de realizar
atividades da vida diéria, levando, em geral, a desnutricdo, o que propicia infeccdes e
desequilibrios metabdlicos. (KOTHARI et al., 2019).

Realidade que causa sofrimento psicoldgico, causando o surgimento, ainda, de nauseas
e vOmitos intuitivos ou antecipatorios, bastante comum em pacientes que recebem a segunda
quimioterapia ou a quimioterapia subsequente, 0 que agrava o quadro e, por vezes, gera a

recusa do paciente em continuar o tratamento quimioterdpico. Apesar da vasta opg¢do de
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drogas antieméticas, elas, muitas vezes, ndo sdo suficientes para o cessar desses sintomas,
fazendo com que, assim, intervengdes ndo farmacoldgicas fossem testadas com fito de
amenizar tais efeitos colaterais (KOTHARI et al., 2019).

Entre elas, estd 0 Yoga, que por meio, da pratica do Pranayama, exercicio respiratorio
aliado a meditacdo, e de certas posturas, como Siddhasana, Padmasana e Adho mukh
Shavasana, cria um estado de relaxamento ao aumentar o tonus parassimpético, diminuindo
assim as chances de nauseas e vOmitos, principalmente os de origem intuitiva ou
antecipatoria. Fato observado em um grupo de pacientes com neoplasias de cabeca e pescoco,
com céncer geniturinario, de mama e de pulmao (KOTHARI et al., 2019).

Convém salientar também que a maioria dos pacientes oncol6gicos sofre com fadiga
durante os tratamentos primarios, e uma significativa parcela deles perdurara com tal sintoma
por até meses e anos apos o tratamento. Essa fadiga é caracterizada por uma diminuicao
incomum da energia fisica e mental e aumento da necessidade de descanso, dificultando a
realizacdo de atividades diarias essenciais e participar de atividades sociais (LIN et al., 2019)

Relacionada a esse quadro de fadiga cronica, estdo os disturbios do sono, podendo
estar associados a dificuldade em adormecer e permanecer dormindo, despertares precoces e
frequentes e a sonoléncia diurna, os quais sdo comumente encontrados no individuo com
cancer, impactando negativamente a sua funcéo fisica e mental diaria (LIN et al., 2019)

Visando, portanto, a diminuicdo de disturbios do sono e da fadiga crbnica no ambito
da doenca oncoldgica, utilizou-se sessbes de Hatha Yoga, nas quais foram praticados
exercicios de respiracdo, posturas de alinhamento fisico e exercicios de atencdo plena pelos
pacientes oncoldgicos durante quatro semanas. Como resultado observou-se que tais
individuos obtiveram melhora nos sintomas de fadiga, passaram a ter menos cochilos diurnos
e sonoléncia, 0 aumento da energia em atividades diurnas e melhor qualidade geral do sono
(LIN et al., 2019)

Além da quimioterapia como forma de tratamento para o cancer, também ha a
radioterapia, em especial a radioterapia tordcica, a qual é associada com agentes
guimioterapicos para o tratamento definitivo de pacientes com malignidades toracicas, como
cancer de pulmdo e eséfago Tal terapia, muitas vezes, pode resultar em toxicidades agudas e
tardias, como dispneia e funcdo pulmonar reduzida. Dessa maneira, 0s pacientes correm alto
risco de apresentar declinio da funcdo fisica, sintomas fisicos e psicoldgicos e baixa qualidade
de vida, necessitando, por vezes, dos cuidados e do suporte emocional de seus familiares.
(MILBURY et al., 2019).
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Estes, por vezes, surgem frequentemente desamparados e sobrecarregados devido a
ardua funcdo do cuidar. Nesse interim, a pratica do Yoga foi utilizada como uma forma de
melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer toracico e de seus cuidadores, por meio
dessa intervencdo que integra movimentos suaves com exercicios respiratorios e técnicas de
relaxamento com foco nas necessidades do paciente-cuidador (MILBURY et al., 2019).

Dessa maneira, observou-se que o0s exercicios respiratorios direcionados a dispneia
entre os portadores de cancer toracico, foi eficaz para a reducdo deste sintoma e do esforco
respiratorio. Além disso, houve melhorias clinicamente significativas na funcéo social e na
satde mental deles, com a diminuicdo de sintomas depressivos. Entre os cuidadores também
foi observado beneficios em relacdo a salde mental e aos aspectos sociais, contudo menos
pronunciados se comparados com 0s pacientes oncoldgicos, devido, possivelmente ao foco
exacerbado em apoiar o doente, em vez de praticar o autocuidado (MILBURY et al., 2019).

Tomando como base a escala de Jadad explicitada nos resultados, foi notério que a
maioria dos estudos utilizados apresentou baixo risco de viés, demonstrando, assim, 0
significativo impacto que a pratica do Yoga pode gerar na melhoria da qualidade de vida de
pacientes oncologicos.

Em sintese, as limitacGes referentes ao presente trabalho estdo relacionadas a baixa
quantidade de estudos (ECRs ou néo) produzidos sobre o tema em questdo. Todavia, trata-se
de uma tematica substancialmente importante para o ambito médico, principalmente para o
ambito oncoldgico, tendo em vista a viabilidade de sua adoc¢do, em conjunto com as terapias
convencionais contra o cancer, visando a amenizacao dos efeitos adversos de tratamentos
agressivos e a sintomatologia da prdpria doenca, bem como a melhoria de questbes
psicossociais que cerceiam o paciente oncolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

O Yoga, principalmente em sua abordagem Hatha yoga, que integra exercicios leves a
moderados aliados com praticas respiratorias e técnicas de meditacdo, € um instrumento
potente de promocdo de qualidade de vida entre pacientes oncoldgicos, tendo em vista 0s
beneficios observados quanto a diminuicdo dos efeitos colaterais de tratamentos
quimioterapicos e quimioradioterapicos, como nauseas, vomitos e distirbios respiratorios, e
quanto & amenizacgdo de alteracOes fisioldgicas provocadas pelo cancer em si, por exemplo,

fadiga, distarbios de sono e processos inflamatorios, promovendo, assim, melhora na
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capacidade fisica e funcional do organismo. Além do aspecto fisico, houve benesses em
relacdo as questdes sociais e psicoldgicas de tais individuos, observando-se o alivio de

quadros de ansiedade e depressdo, bem como a melhora de relacdes sociais e familiares.
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